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Datos Generales
Nombre: PAOLA GARCIA DE LA TORRE

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 8 años 

Nombramientos
Último: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo

Facultad de Ciencias
Desde 01-11-2019 hasta 30-09-2020 

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI I 2020 - 2023
SNI C 2013 - 2016
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PAOLA GARCIA DE LA TORRE

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 15 (37.50%)

Scopus : 15 (37.50%)

WoS y Scopus: 10 (25.00%)

# Título Autores Revista Año
1 Glutamatergic Neurotransmission in

Aging and Neurodegenerative Diseases:
A Potential Target to Improve Cognitive
Impairment in Aging

MARIA DE LOURDES MASSIEU TRIGO
PAOLA GARCIA DE LA TORRE NADIA
ALEJANDRA RIVERO SEGURA  et al.

Archives Of
Medical
Research

2024

2 Physical Performance and Telomere
Length in Older Adults

PAOLA GARCIA DE LA TORRE MIRELLE
VANESSA GONZALEZ COVARRUBIAS
SERGIO SANCHEZ GARCIA  et al.

Archives Of
Medical
Research

2024

3 GrimAge is elevated in older adults with
mild COVID-19 an exploratory analysis

PAOLA GARCIA DE LA TORRE NADIA
ALEJANDRA RIVERO SEGURA SERGIO
SANCHEZ GARCIA  et al.

Geroscience 2024

4 Exploring the Geroprotective Potential of
Nutraceuticals

NADIA ALEJANDRA RIVERO SEGURA
JESSICA HERNANDEZ PINEDA EDGAR
FLORES SOTO  et al.

Nutrients 2024

5 Hypertension Control Is Associated with
Telomere Length in Older Adults

KENNETH RUBIO CARRASCO PAOLA
GARCIA DE LA TORRE SERGIO
SANCHEZ GARCIA  et al.

DNA AND CELL
BIOLOGY

2024

6 Evolution of Archives of Medical
Research. A Road to Improving Impact
Factor

ANA CAROLINA SEPULVEDA
VILDOSOLA PAOLA GARCIA DE LA
TORRE López-Alarcón M. 

Archives Of
Medical
Research

2022

7 Citrulline supplementation improves
spatial memory in a murine model for
Alzheimer's disease

LEONOR SERRANO CUEVAS JUAN
MANUEL MEJIA ARANGURE PAOLA
GARCIA DE LA TORRE  et al.

Nutrition 2021
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8 Telomere length and oxidative stress
variations in a murine model of
Alzheimer?s disease progression

FEDERICO BERMUDEZ RATTONI PAOLA
GARCIA DE LA TORRE
Martínez-González K.  et al.

EUROPEAN
JOURNAL OF
NEUROSCIENCE

2020

9 Soluble Intercellular Adhesion Molecule-1
(sICAM-1) as a Biomarker of Vascular
Cognitive Impairment in Older Adults

SERGIO SANCHEZ GARCIA ANTONIO
RAFAEL VILLA ROMERO JOSE EFREN
ISRAEL GRIJALVA OTERO  et al.

DEMENTIA AND
GERIATRIC
COGNITIVE
DISORDERS

2019

10 Differences in brain regions of three mice
strains identified by label-free
micro-Raman

PAOLA GARCIA DE LA TORRE
Segura-Uribe J.J. Farfán-García E.D.
 et al.

SPECTROSCOPY
LETTERS

2018

11 BDNF and Tau as biomarkers of severity
in multiple sclerosis

RAUL CARRERA PINEDA CARLOS
FREDY CUEVAS GARCIA PAOLA
GARCIA DE LA TORRE  et al.

BIOMARKERS IN
MEDICINE

2018

12 Taste aversion memory reconsolidation
is independent of its retrieval

CARLOS DE JESUS RODRIGUEZ ORTIZ
ARIANA ISRAELA BALDERAS MORENO
PAOLA GARCIA DE LA TORRE  et al.

NEUROBIOLOGY
OF LEARNING
AND MEMORY

2012

13 Differential participation of temporal
structures in the consolidation and
reconsolidation of taste aversion
extinction

PAOLA GARCIA DE LA TORRE CARLOS
DE JESUS RODRIGUEZ ORTIZ ARIANA
ISRAELA BALDERAS MORENO  et al.

EUROPEAN
JOURNAL OF
NEUROSCIENCE

2010

14 Simultaneous but not independent
anisomycin infusions in insular cortex
and amygdala hinder stabilization of
taste memory when updated

PAOLA GARCIA DE LA TORRE CARLOS
DE JESUS RODRIGUEZ ORTIZ Jose L.
Arreguin Martinez  et al.

LEARNING &
MEMORY

2009

15 Intrahippocampal anisomycin infusions
disrupt previously consolidated spatial
memory only when memory is updated

CARLOS DE JESUS RODRIGUEZ ORTIZ
PAOLA GARCIA DE LA TORRE Eduardo
Benavidez  et al.

NEUROBIOLOGY
OF LEARNING
AND MEMORY

2008
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PAOLA GARCIA DE LA TORRE

LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

PAOLA GARCIA DE LA TORRE
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

PAOLA GARCIA DE LA TORRE
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PAOLA GARCIA DE LA TORRE

PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 4 (36.36%)

Especialidad: 4 (36.36%)

Maestría: 2 (18.18%)

Doctorado: 1 (9.09%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 La suplementación con

citrulina disminuye los
cambios del miocardio
debido a envejecimiento y
la enfermedad de
Alzheimer en un modelo
Murino

Tesis de
Especialidad

PAOLA GARCIA DE LA
TORRE, 

Pacheco
López,
Alejandro, 

2021

2 Efecto de la
administración de citrulina
en el déficit cognitivo
asociado a la progresión
de la enfermedad de
Alzheimer en un modelo
murino

Tesis de
Doctorado

PAOLA GARCIA DE LA
TORRE, 

Martínez
González,
Katia Leticia, 

2021
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3 Asociación de los niveles
séricos de óxido nítrico y
velocidad de onda de
pulso con el deterioro
cognitivo en pacientes
mayores de 50 años con
enfermedad
cardiovascular del
Hospital de Cardiología del
Centro Médico Nacional
Siglo XXI

Tesis de
Especialidad

PAOLA GARCIA DE LA
TORRE, 

Torres
Rosales,
Jorge, 

Facultad de
Ciencias, 

2019

4 Asociación de depresión,
interleucinas
pro-inflamatorias y BDNF
en pacientes con
esclerosis múltiple :
estudio transversal

Tesis de
Maestría

PAOLA GARCIA DE LA
TORRE, 

Aguilar
Talamantes,
Hugo
Seacatl, 

Facultad de
Ciencias, 

2018

5 Estrés oxidativo en una
población envejecida de la
Ciudad de México con
diabetes mellitus e
hipertensión arterial

Tesis de
Licenciatura

PAOLA GARCIA DE LA
TORRE, 

Rodríguez
Castañeda,
Aleida, 

Facultad de
Ciencias, 

2017

6 El papel de BDNF en el
desarrollo de depresión en
pacientes con esclerosis
múltiple : estudio piloto

Tesis de
Especialidad

PAOLA GARCIA DE LA
TORRE, 

Aguilar
Talamantes,
Hugo
Seacatl, 

Facultad de
Ciencias, 

2017

7 Análisis de la longitud del
telómero en la progresión
de la enfermedad de
Alzheimer en un modelo
murino 3xtg-ad

Tesis de
Maestría

PAOLA GARCIA DE LA
TORRE, 

Martínez
González,
Katia Leticia, 

Facultad de
Ciencias, 

2016

8 Mecanismos moleculares
de la memoria espacial en
el hipocampo dorsal

Tesis de
Licenciatura

FEDERICO BERMUDEZ
RATTONI, 

PAOLA
GARCIA DE
LA TORRE,
MANUEL
MIRANDA
ANAYA,  et al.

Facultad de
Ciencias,
Facultad de
Medicina,
Facultad de
Química,
Instituto de
Fisiología
Celular, 

2014

9 Marcadores moleculares
en esclerosis múltiple

Tesis de
Especialidad

PAOLA GARCIA DE LA
TORRE, 

Espaillat
Solano, Luisa
Melina, 

2013
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10 Participación del
hipocampo y corteza
insular en el
almacenamiento a largo
plazo de la memoria de
reconocimiento de
sabores

Tesis de
Licenciatura

PAOLA GARCIA DE LA
TORRE, 

Martínez
González,
Katia Leticia, 

2013

11 La reconsolidación de la
memoria del
condicionamiento de
aversión al sabor en ratas,
no es dependiente de su
evocación

Tesis de
Licenciatura

PAOLA GARCIA DE LA
TORRE, 

Pérez
Sánchez,
Consuelo, 

Facultad de
Ciencias, 

2010

Fecha de impresión: 18:31:55 Página 8/11 Jueves, 01 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

PAOLA GARCIA DE LA TORRE

DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Maestría: 11 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Maestría TEMAS SELECTOS PROCESOS MOLECULARES

ASOCIADOS AL ENVEJECIMIENTO
Facultad de Ciencias 2 2024-2

2 Maestría TEMAS SELECTOS NEURODEGENERACION Y
DETERIORO COGNITIVO

Facultad de Ciencias 1 2019-2

3 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION IV Facultad de Ciencias 1 2018-2
4 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 1 2018-1
5 Maestría TEMAS SELECTOS,PRINCIPIOS DE

NEUROCIENCIAS: NEURODEGENERACION
Facultad de Ciencias 2 2018-1

6 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION  III Facultad de Ciencias 1 2018-1
7 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN  II Facultad de Ciencias 1 2017-2
8 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN III Facultad de Medicina 1 2017-2
9 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION  I-393725 Facultad de Ciencias 1 2017-1
10 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II-394549 Facultad de Medicina 1 2017-1
11 Maestría TEMAS SELECTOS Facultad de Ciencias 7 2013-2
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PAOLA GARCIA DE LA TORRE

PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

PAOLA GARCIA DE LA TORRE
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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