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Datos Generales
Nombre: CARLA PAULINA VILLANUEVA MELENDEZ

Máximo nivel de estudios: LICENCIATURA   

Antigüedad académica en la UNAM: 11 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR DE CARRERA TITULAR A TC  No Definitivo 

Escuela Nacional de Estudios Superiores, Unidad León, Guanajuato 
Desde 01-06-2020

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

EQUIVALENCIA PRIDE B 2020 - 2024

Fecha de impresión: 09:08:05 Página 1/14 Jueves, 15 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

CARLA PAULINA VILLANUEVA MELENDEZ

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

Scopus : 1 (100.00%)

# Título Autores Revista Año
1 Impacto de un programa de ejercicio

físico domiciliario de intensidad
leve-moderada sobre calidad de vida,
fuerza, resistencia aeróbica, equilibrio y
flexibilidad en pacientes adultos
mexicanos trasplantados de riñón

CARLA PAULINA VILLANUEVA
MELENDEZ Piñón M.J. Barrera K. 

Revista
Colombiana De
Nefrologia

2022
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CARLA PAULINA VILLANUEVA MELENDEZ

LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

CARLA PAULINA VILLANUEVA MELENDEZ
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CARLA PAULINA VILLANUEVA MELENDEZ

PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

CARLA PAULINA VILLANUEVA MELENDEZ
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CARLA PAULINA VILLANUEVA MELENDEZ

PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 7 (100.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Impacto de un programa

de ejercicio físico en la
capacidad funcional y
calidad de vida en
receptores de trasplante
renal

Tesis de
Licenciatura

CARLA PAULINA
VILLANUEVA
MELENDEZ, 

Piñón Ruiz,
Martha
Jocelyne, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2021

2 Efectividad del método
pilates en la cervicalgia
mecánica miofascial en
estudiantes universitarios

Tesis de
Licenciatura

CARLA PAULINA
VILLANUEVA
MELENDEZ, 

Ramírez
Rodríguez,
Mariana del
Rocío, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2018

3 Tratamiento
fisioterapéutico para
cefalea tensional

Tesis de
Licenciatura

MAURICIO ALBERTO
RAVELO IZQUIERDO, 

CARLA
PAULINA
VILLANUEVA
MELENDEZ,
Barrientos
Escamilla,
Estela, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2017

4 Aplicación práctica del
entrenamiento oclusivo
como método alternativo
para producir hipertrofia y
su potencial uso
terapéutico en pacientes
de fisioterapia

Tesis de
Licenciatura

MAURICIO ALBERTO
RAVELO IZQUIERDO, 

CARLA
PAULINA
VILLANUEVA
MELENDEZ,
Sánchez
Figueroa,
Ángel, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2017
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5 Prevalencia de lesiones en
handball en el
Departamento de
Fisioterapia de la Comisión
Municipal del Deporte y
Cultura Física de León,
Guanajuato

Tesis de
Licenciatura

MAURICIO ALBERTO
RAVELO IZQUIERDO, 

CARLA
PAULINA
VILLANUEVA
MELENDEZ,
Acosta
Beltrán,
Pablo
Alberto, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2017

6 Programa de prevención
de lesiones a través del
entrenamiento de fuerza
desde la perspectiva del
fisioterapeuta deportivo

Tesis de
Licenciatura

MAURICIO ALBERTO
RAVELO IZQUIERDO, 

CARLA
PAULINA
VILLANUEVA
MELENDEZ,
Mejía
Contreras,
Kasandra
Elizabeth, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2017

7 La importancia del
fisioterapeuta en el
estudio de prevalencia
lesiva en la población de
atletas selectivos de
Comude León

Tesis de
Licenciatura

MAURICIO ALBERTO
RAVELO IZQUIERDO, 

CARLA
PAULINA
VILLANUEVA
MELENDEZ,
Ortega
Hernández,
Diana
Elizabeth, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2016
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CARLA PAULINA VILLANUEVA MELENDEZ

DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 69 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura BASES DE TERAPIA MANUAL Escuela Nacional de

Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

24 2024-1

2 Licenciatura KINESIOLOGIA Y BIOMECANICA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

24 2024-1

3 Licenciatura KINESIOLOGIA Y BIOMECANICA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

22 2024-1

4 Licenciatura ARTICULAC.TEMPOROMUSCUL.Y COLUMNA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

19 2024-1

5 Licenciatura INERVEN.D FISIOT.LESION.DEPORTIVS. Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

19 2024-1

6 Licenciatura MIEMBRO INFERIOR Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

19 2024-1

7 Licenciatura MIEMBRO SUPERIOR Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

19 2024-1

8 Licenciatura PRACTICA CLINICA EN EL DEPORTE Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

20 2024-1
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9 Licenciatura PRACTICA CLINICA EN ORTOPEDIA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

20 2024-1

10 Licenciatura BASES DE TERAPIA MANUAL Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

19 2023-0

11 Licenciatura BASES DE TERAPIA MANUAL Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

23 2023-0

12 Licenciatura KINESIOLOGIA Y BIOMECANICA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

52 2023-0

13 Licenciatura INTEGRAC.DE ELEMENT.DIAGN.FUNCION Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

26 2023-0

14 Licenciatura ARTICULAC.TEMPOROMUSCUL.Y COLUMNA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

27 2023-0

15 Licenciatura INERVEN.D FISIOT.LESION.DEPORTIVS. Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

26 2023-0

16 Licenciatura MIEMBRO INFERIOR Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

26 2023-0

17 Licenciatura MIEMBRO SUPERIOR Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

26 2023-0

18 Licenciatura PRACTICA CLINICA EN EL DEPORTE Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

25 2023-0

19 Licenciatura PRACTICA CLINICA EN ORTOPEDIA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

25 2023-0

20 Licenciatura BASES DE TERAPIA MANUAL Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

22 2022-0

21 Licenciatura BASES DE TERAPIA MANUAL Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

18 2022-0

22 Licenciatura KINESIOLOGIA Y BIOMECANICA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

28 2022-0
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23 Licenciatura KINESIOLOGIA Y BIOMECANICA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

29 2022-0

24 Licenciatura ARTICULAC.TEMPOROMUSCUL.Y COLUMNA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

36 2022-0

25 Licenciatura INERVEN.D FISIOT.LESION.DEPORTIVS. Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

35 2022-0

26 Licenciatura MIEMBRO INFERIOR Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

36 2022-0

27 Licenciatura MIEMBRO SUPERIOR Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

35 2022-0

28 Licenciatura PRACTICA CLINICA EN EL DEPORTE Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

35 2022-0

29 Licenciatura PRACTICA CLINICA EN ORTOPEDIA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

34 2022-0

30 Licenciatura BASES DE TERAPIA MANUAL Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

5 2021-0

31 Licenciatura KINESIOLOGIA Y BIOMECANICA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

33 2021-0

32 Licenciatura KINESIOLOGIA Y BIOMECANICA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

32 2021-0

33 Licenciatura ARTICULAC.TEMPOROMUSCUL.Y COLUMNA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

19 2021-0

34 Licenciatura INERVEN.D FISIOT.LESION.DEPORTIVS. Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

16 2021-0

35 Licenciatura MIEMBRO INFERIOR Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

20 2021-0

36 Licenciatura MIEMBRO SUPERIOR Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

16 2021-0
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37 Licenciatura PRACTICA CLINICA EN ORTOPEDIA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

19 2021-0

38 Licenciatura FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

38 2020-0

39 Licenciatura FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

32 2020-0

40 Licenciatura KINESIOLOGIA Y BIOMECANICA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

37 2020-0

41 Licenciatura KINESIOLOGIA Y BIOMECANICA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

38 2020-0

42 Licenciatura VALORACION FUNC.MUSCULAR Y MARCHA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

36 2020-0

43 Licenciatura VALORACION FUNC.MUSCULAR Y MARCHA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

39 2020-0

44 Licenciatura BASES DE TERAPIA MANUAL Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

24 2020-0

45 Licenciatura BASES DE TERAPIA MANUAL Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

13 2020-0

46 Licenciatura MIEMBRO SUPERIOR Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

18 2020-0

47 Licenciatura PRACTICA CLINICA EN ORTOPEDIA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

19 2020-0

48 Licenciatura FISIOTERAPIA CARDIORESPIRATORIA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

32 2020-0

49 Licenciatura FISIOTERAPIA CARDIORESPIRATORIA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

25 2020-0

50 Licenciatura BASES DE TERAPIA MANUAL Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

46 2019-0

Fecha de impresión: 09:08:05 Página 10/14 Jueves, 15 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

CARLA PAULINA VILLANUEVA MELENDEZ

51 Licenciatura BASES DE TERAPIA MANUAL Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

8 2019-0

52 Licenciatura VALORACION FUNC.ARTICUL.DE POSTURA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

33 2019-0

53 Licenciatura VALORACION FUNC.ARTICUL.DE POSTURA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

42 2019-0

54 Licenciatura VALORACION FUNC.MUSCULAR Y MARCHA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

28 2019-0

55 Licenciatura VALORACION FUNC.MUSCULAR Y MARCHA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

29 2019-0

56 Licenciatura FISIOTERAPIA CARDIORESPIRATORIA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

21 2019-0

57 Licenciatura FISIOTERAPIA CARDIORESPIRATORIA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

28 2019-0

58 Licenciatura VALORACION FUNC.ARTICUL.DE POSTURA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

28 2018-0

59 Licenciatura VALORACION FUNC.ARTICUL.DE POSTURA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

30 2018-0

60 Licenciatura VALORACION FUNC.MUSCULAR Y MARCHA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

24 2018-0

61 Licenciatura VALORACION FUNC.MUSCULAR Y MARCHA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

29 2018-0

62 Licenciatura VALORACION FUNC.ARTICUL.DE POSTURA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

27 2017-0

63 Licenciatura VALORACION FUNC.ARTICUL.DE POSTURA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

30 2017-0

64 Licenciatura VALORACION FUNC.MUSCULAR Y MARCHA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

27 2017-0
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65 Licenciatura VALORACION FUNC.MUSCULAR Y MARCHA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

26 2017-0

66 Licenciatura VALORACION FUNC.ARTICUL.DE
POSTURA-10906

Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

29 2016-0

67 Licenciatura VALORACION FUNC.ARTICUL.DE
POSTURA-10907

Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

28 2016-0

68 Licenciatura FISIOTERAP.COMUNIT.Y SALUD PUBLICA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

29 2015-0

69 Licenciatura FISIOTERAP.COMUNIT.Y SALUD PUBLICA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

27 2015-0
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

CARLA PAULINA VILLANUEVA MELENDEZ
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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