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Datos Generales
Nombre: NELIDA PADILLA GAMEZ

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 9 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR DE CARRERA TITULAR A TC  No Definitivo 

Facultad de Estudios Superiores "Iztacala" 
Desde 01-06-2023

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI I 2021 - VIGENTE
SNI C 2016 - 2018
PRIDE C 2024
EQUIVALENCIA PRIDE B 2015 - 2020

Fecha de impresión: 01:30:27 Página 1/14 Sábado, 19 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

NELIDA PADILLA GAMEZ

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 7 (70.00%)

Scopus : 2 (20.00%)

WoS y Scopus: 1 (10.00%)

# Título Autores Revista Año
1 Experiences in the Implementation of

Comprehensive Sexual Empowerment
and Education Programs in the University
Context

NELIDA PADILLA GAMEZ INTERNATIONAL
JOURNAL OF
SEXUAL HEALTH

2022

2 Is mental health related to expressions of
homonegative stigma and community
connectedness in Mexican lesbian and
bisexual women?

NELIDA PADILLA GAMEZ
Lozano-Verduzco I. del Castillo C.C. 

REVISTA
LATINOAMERICA
NA DE
PSICOLOGIA

2019

3 University Students' Experience in a
Sexual and Reproductive Health
Intervention Program

NELIDA PADILLA GAMEZ Laura Esther
Estrada Santiago 

INTERNATIONAL
JOURNAL OF
SEXUAL HEALTH

2019

4 Effects of an Intervention Program on
Sexual Empowerment and Pairing

NELIDA PADILLA GAMEZ INTERNATIONAL
JOURNAL OF
SEXUAL HEALTH

2019

5 From Vulnerability to Empowerment:
Sex-Affective Practices in University
Students of Biological Medical Careers

NELIDA PADILLA GAMEZ INTERNATIONAL
JOURNAL OF
SEXUAL HEALTH

2019

6 Evaluation and Intervention in
Socio-Affective Skills in Students of
Biological Medical Careers

NELIDA PADILLA GAMEZ JUAN PABLO
RUGERIO TAPIA Barbara Itzel Perez
Trujillo 

INTERNATIONAL
JOURNAL OF
SEXUAL HEALTH

2019
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7 Locus of control in mate choice:
Etno-Psychometric validation

ROLANDO DIAZ LOVING LUCINA
ISABEL REYES LAGUNES NELIDA
PADILLA GAMEZ  et al.

REVISTA DE
PSICOLOGIA
PUCP

2018
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 8 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Visibilizando a las mujeres en lo

individual, en la pareja y en la salud
NELIDA PADILLA GAMEZ
ROLANDO DIAZ LOVING 

Libro
Completo

2023 9786074179941

2 Visibilizando a las mujeres en lo
individual, en la pareja y en la salud

NELIDA PADILLA GAMEZ
ROLANDO DIAZ LOVING 

Libro
Completo

2023 9786078931439

3 Repensar la Agenda 2030 NELIDA PADILLA GAMEZ Libro
Completo

2022 978607999464
8

4 Estrés Postraumático Causado Por
Sismos

CAROLINA SANTILLAN
TORRES TORIJA ABNER
SOTO GONZALEZ MARIA
LUISA TAVERA
RODRIGUEZ  et al.

Libro
Completo

2021 978607305384
6

5 Centro de Apoyo y Orientación para
Estudiantes

LUZ DE LOURDES EGUILUZ
ROMO SILVIA SUSANA
ROBLES MONTIJO
GABRIELA DELGADO
SANDOVAL  et al.

Libro
Completo

2019 9786073022255

6 Estrés postraumático causado por
sismos

BENJAMIN DOMINGUEZ
TREJO MARIA LUISA
TAVERA RODRIGUEZ LUZ
DE LOURDES EGUILUZ
ROMO  et al.

Libro
Completo

2019 9786073028059

7 Salud emocional y sexual NELIDA PADILLA GAMEZ Libro
Completo

2019 9786074175615
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8 Salud emocional y sexual NELIDA PADILLA GAMEZ Libro
Completo

2019 9786074175790
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

PAPIIT: 1 (100.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 Evaluación e intervención en

empoderamiento y salud sexual
en estudiantes de primer ingreso
de las carreras
médico-biológicas

NELIDA PADILLA
GAMEZ 

Recursos PAPIIT 01-01-2018 31-12-2019
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 6 (31.58%)

Maestría: 12 (63.16%)

Doctorado: 1 (5.26%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Aproximación sistémica y

posmoderna a los mitos
del amor romántico

Tesis de
Maestría

ROXANA GONZALEZ
SOTOMAYOR, 

NELIDA
PADILLA
GAMEZ,
ARGELIA
GOMEZ
AVILA,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Psicología, 

2024

2 Proceso de diferenciación
del self en familias con
hijas adolescentes y
adultas jóvenes

Tesis de
Maestría

OFELIA DESATNIK
MIECHIMSKY, 

CAROLINA
SANTILLAN
TORRES
TORIJA,
NELIDA
PADILLA
GAMEZ,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2024

3 Agencia personal y
empoderamiento
adquirido en mujeres que
acuden a terapia por
problemas de pareja

Tesis de
Maestría

NELIDA PADILLA
GAMEZ, 

Peralta
Cervantes,
Iliana Noemi,

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2024

4 Deconstruyendo el amor
romántico en los vínculos
amorosos historias en
terapia

Tesis de
Maestría

CARMEN SUSANA
GONZALEZ MONTOYA, 

NELIDA
PADILLA
GAMEZ,
ALEXIS
IBARRA
MARTINEZ,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2024
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5 La influencia de la cultura
de la violación en el
desarrollo de identidades
masculinas

Tesis de
Licenciatura

NELIDA PADILLA
GAMEZ, 

Trujillo
Hernández,
César
Misael, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2023

6 Salud mental y bienestar
en mujeres : influencia
cultural, cognitiva y
emocional

Tesis de
Doctorado

NELIDA PADILLA
GAMEZ, 

SAMUEL
JURADO
CARDENAS,
ROLANDO
DIAZ LOVING,
 et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Psicología, 

2023

7 Diálogo y terapia
sistémica : la construcción
de un discurso polifónico

Tesis de
Maestría

RICARDO SANCHEZ
MEDINA, 

OFELIA
DESATNIK
MIECHIMSKY,
LAURA EDITH
PEREZ
LABORDE,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2023

8 Abordaje sistémico de la
violencia filioparental

Tesis de
Maestría

MIRIAM ZAVALA DIAZ, NELIDA
PADILLA
GAMEZ,
BLANCA
ESTELA
BARCELATA
EGUIARTE,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2023

9 Liderazgo
transformacional y
transaccional :
conceptualización de los
comportamientos
asociados a cada
constructo

Tesis de
Maestría

MARIA LUISA CEPEDA
ISLAS, 

SARA
GUADALUPE
UNDA ROJAS,
DAVID RUIZ
MENDEZ,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2023

10 Jóvenes LGBT :
implicaciones familiares
ante la salida del clóset

Tesis de
Maestría

NELIDA PADILLA
GAMEZ, 

Soto
Cristobal,
Gabriel, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2022
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11 Propuesta de intervención :
taller basado en la terapia
de aceptación y
compromiso en duelo por
pérdida asociada al
VIH/SIDA de un hijo
homosexual

Tesis de
Licenciatura

NELIDA PADILLA
GAMEZ, 

CAROLINA
SANTILLAN
TORRES
TORIJA,
ANDREA WITT
GONZALEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2021

12 Empoderamiento y salud
sexual en estudiantes de
primer año de carreras
médico-biológicas

Tesis de
Licenciatura

NELIDA PADILLA
GAMEZ, 

YUMA YOALY
PEREZ
BAUTISTA,
CAROLINA
SANTILLAN
TORRES
TORIJA,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2021

13 Emparejamiento on line y
presencial en
universitarios y su relación
con prácticas sexuales de
riesgo

Tesis de
Licenciatura

NELIDA PADILLA
GAMEZ, 

Garduño
Sara,
Alejandra
Monserrat, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2021

14 La conversación interna
del terapeuta en
supervisión y coterapia

Tesis de
Maestría

NELIDA PADILLA
GAMEZ, 

Iñiguez
Gutiérrez,
Edgar
Ezequiel, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2021

15 Intento de suicidio en la
familia : factores
protectores y factores de
riesgo

Tesis de
Maestría

MARIA LUISA CEPEDA
ISLAS, 

ALEXIS
IBARRA
MARTINEZ,
NELIDA
PADILLA
GAMEZ,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2020

16 Recursos en jóvenes :
análisis desde la terapia
centrada en soluciones

Tesis de
Maestría

OFELIA DESATNIK
MIECHIMSKY, 

MARIA
ROSARIO
ESPINOSA
SALCIDO,
CARMEN
SUSANA
GONZALEZ
MONTOYA, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2020
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17 Educación sexual integral :
una intervención con
adolescentes del Estado
de México

Tesis de
Licenciatura

NELIDA PADILLA
GAMEZ, 

MARTHA
RODRIGUEZ
CERVANTES,
JUAN PABLO
RUGERIO
TAPIA,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2019

18 Conversaciones sobre
prácticas violentas en
psicoterapia : actos de
responsabilidad y
co-construcción

Tesis de
Maestría

MARIA ROSARIO
ESPINOSA SALCIDO, 

CARMEN
SUSANA
GONZALEZ
MONTOYA,
ALEXIS
IBARRA
MARTINEZ,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Psicología, 

2019

19 Evaluación e intervención
en habilidades
socio-afectivas en
estudiantes de primer
ingreso de las carreras
médico-biológicas

Tesis de
Licenciatura

SUSANA XOCHITL
BARCENA GAONA, 

NELIDA
PADILLA
GAMEZ, JUAN
PABLO
RUGERIO
TAPIA,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2019
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 10 (50.00%)

Maestría: 10 (50.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura PSICOLOGIA CLINICA TEO IV Facultad de Estudios

Superiores "Iztacala"
23 2020-2

2 Licenciatura PSICOLOGIA CLINICA TEO IV Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

31 2019-2

3 Licenciatura PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL-REPROD Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

2 2019-2

4 Licenciatura PSICOLOGIA CLINICA TEOR III Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

33 2019-1

5 Maestría PS: RESIDENCIA IV (TF) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

10 2018-2

6 Licenciatura PSICOLOGIA CLINICA TEO IV Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

33 2018-2

7 Maestría MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN APLICADA II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

10 2018-2

8 Maestría PS: RESIDENCIA I (TF) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

10 2018-1

9 Maestría PS: RESIDENCIA III (TF) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

10 2018-1

10 Maestría MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN APLICADA I Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

10 2018-1

11 Maestría OPTATIVA DISCIPLINAR,SEXUALIDAD
HUMANA

Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

5 2018-1
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12 Licenciatura PSICOLOGIA CLINICA TEOR III Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2018-1

13 Licenciatura PSICOLOGIA CLINICA TEOR II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

22 2017-2

14 Maestría MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN APLICADA
I-327723

Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

10 2017-1

15 Licenciatura PSICOLOGIA CLINICA TEORICA I Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

40 2017-1

16 Licenciatura PSICOLOGIA CLINICA TEOR II-229197 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2016-2

17 Maestría PROGRAMA DE RESIDENCIA IV Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

10 2016-2

18 Maestría MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN APLICADA II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

10 2016-2

19 Maestría PS: RESIDENCIA II (TF) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

10 2016-2

20 Licenciatura PSICOLOGIA CLINICA TEORICA I-369405 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

5 2016-1
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

NELIDA PADILLA GAMEZ

Fecha de impresión: 01:30:28 Página 13/14 Sábado, 19 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

NELIDA PADILLA GAMEZ

FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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