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Datos Generales
Nombre: GABINA VILLAGRAN VAZQUEZ

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 33 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR DE CARRERA TITULAR B TC  Definitivo 

Facultad de Psicología 
Desde 01-12-2010

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI I 2008
PRIDE D 2018 - 2024
PRIDE C 2012 - 2018
PRIDE Fijo 2012
PRIDE C 2012
PRIDE Fijo 2011 - 2012
PRIDE D  - 2011
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GABINA VILLAGRAN VAZQUEZ

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 1 (14.29%)

Scopus : 5 (71.43%)

WoS y Scopus: 1 (14.29%)

# Título Autores Revista Año
1 The Information and Motivation and

Behavioral Skills Model of ART Adherence
among HIV-Positive Adults in Mexico

CAROLINA SANTILLAN TORRES TORIJA
GABINA VILLAGRAN VAZQUEZ SILVIA
SUSANA ROBLES MONTIJO  et al.

Journal of the
International
Association of
Providers of
AIDS Care

2015

2 Prescription food self-efficacy in
pregnant women with diabetes:
Development of a scale [Autoeficacia en
alimentación prescrita en mujeres
embarazadas con diabetes: Desarrollo
de una escala]

GABINA VILLAGRAN VAZQUEZ Tello
P.D.S. 

Revista
Interamericana
De Psicología

2014

3 Characterization of channel waveguides
fabricated by high dose proton
implantation in Nd:YAG

ERICK FLORES ROMERO GABINA
VILLAGRAN VAZQUEZ López-Urquieta
M.A.  et al.

OPTICS,
PHOTONICS,
AND DIGITAL
TECHNOLOGIES
FOR IMAGING
APPLICATIONS
VIII

2011

4 The theory of reasoned action applied to
condom use and request of condom use
in Mexican government workers

ROLANDO DIAZ LOVING GABINA
VILLAGRAN VAZQUEZ 

APPL
PSYCHOL-INT
REV

1999
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5 Cooperative learning and the
appropriation of procedural knowledge
by primary school children

SYLVIA MARGARITA ROJAS RAMIREZ
GERARDO HERNANDEZ ROJAS
GABINA VILLAGRAN VAZQUEZ  et al.

LEARN INSTR 1998
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 1 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Manual de atención consciente

(mindfulness) y conciencia corporal
GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ 

Libro
Completo

2017 978607029694
9
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

UNAM: 5 (100.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 Efectos de la práctica de la

Atención plena sobre los síntomas
depresivos y ansiosos

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-02-2017 01-02-2018

2 Evaluación del impacto de la
práctica de la Atención
consciente en Biomarcadores

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2017 01-01-2018

3 Intervención basada en atención
plena en escenarios clínicos y
educativos (ibapece)

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2019 30-11-2019

4 2019-1/2019-2 INTERVENCIÓN
BASADA EN ATENCIÓN PLENA EN
ESCENARIOS CLÍNICOS Y
EDUCATIVOS (IBAPECE)

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2019 30-06-2019

5 2020-1- 2021-2. Intervención
Basada en Atención Plena en
Escenarios Clínicos y Educativos
(IBAPECE).

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2020 01-12-2020
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 21 (63.64%)

Maestría: 6 (18.18%)

Doctorado: 6 (18.18%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 El entrenamiento de la

atención consciente
(mindfulness) como
alternativa terapéutica
integral

Tesis de
Licenciatura

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Navarro
Jiménez,
José Omar, 

Facultad de
Psicología, 

2022

2 Autoestima y trastornos de
la conducta alimentaria

Tesis de
Licenciatura

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Prado
Hernández,
Mario
Alberto, 

Facultad de
Psicología, 

2019

3 Budismo zen y psicología Tesis de
Licenciatura

MARIA DE LA
CONCEPCION CONDE
ALVAREZ, 

BENJAMIN
RAFAEL
GUTIERREZ,
CARIME
HAGG HAGG,
 et al.

Facultad de
Psicología, 

2018

4 La interacción
mente-materia y la
meditación como
tratamiento de diversos
padecimientos

Tesis de
Licenciatura

ANA BEATRIZ MORENO
COUTIÑO, 

GABINA
VILLAGRAN
VAZQUEZ,
Lara Olea,
Eduardo, 

Facultad de
Psicología, 

2017

5 El deseo sexual y las
prácticas sexuales desde
la visión de las y los
jóvenes de la Ciudad de
México

Tesis de
Doctorado

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Echeverría
Lozano,
Alejandra, 

Facultad de
Psicología, 

2016
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6 Neurosis de angustia : el
debate de Wilhelm Reich
con Sigmund Freud

Tesis de
Licenciatura

KARINA BEATRIZ
TORRES MALDONADO, 

GABINA
VILLAGRAN
VAZQUEZ,
Guerra
Castañeda,
Rosa Elsa, 

Facultad de
Psicología, 

2016

7 El modelo de la acción
razonada y las emociones
como predictores del uso
y petición del uso del
condón en mujeres

Tesis de
Licenciatura

SOFIA RIVERA
ARAGON, 

GABINA
VILLAGRAN
VAZQUEZ,
Sánchez
Torres, Dulce
Leilani, 

Facultad de
Psicología, 

2016

8 Terapia racional emotiva y
atención plena para el
tratamiento de ansiedad y
depresión en adultos

Tesis de
Licenciatura

BLANCA ROSA GIRON
HIDALGO, 

REFUGIO DE
MARIA
GONZALEZ DE
LA VEGA
AYALA,
GABRIELA
MARIANA
RUIZ TORRES, 
et al.

Facultad de
Psicología, 

2015

9 La construcción del género
en varones homosexuales

Tesis de
Licenciatura

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Alvarado
Jiménez,
Rubén David,

Facultad de
Psicología, 

2015

10 Factores psicosociales en
la adherencia de mujeres
embarazadas con
diabetes

Tesis de
Doctorado

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Soto Tello,
Patricia
Diana, 

Facultad de
Psicología, 

2014

11 Adherencia terapéutica en
personas que viven con
VIH/SIDA

Tesis de
Doctorado

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Santillán
Torres Torija,
Carolina, 

Facultad de
Psicología, 

2014

12 Propuesta de intervención
basada en la psicoterapia
corporal (ibpc) para el
afrontamiento al estrés
laboral

Tesis de
Licenciatura

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Lastra
Feregrino,
Iyari, 

Facultad de
Psicología, 

2014

13 Construcciones de género
y autocuidado individual y
en pareja en mujeres con
vph

Tesis de
Licenciatura

TANIA ESMERALDA
ROCHA SANCHEZ, 

GABINA
VILLAGRAN
VAZQUEZ,
Arias García,
Nancy
Yazmin, 

Facultad de
Psicología, 

2014
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14 Madurez y recursos
psicológicos asociados
con el malestar
psicológico en
adolescentes
embarazadas

Tesis de
Doctorado

BERTHA BLUM
GRYNBERG, 

FRANCISCO
ANTONIO
MORALES
CARMONA,
FELIPE
VADILLO
ORTEGA,  et
al.

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2014

15 Papel del contexto familiar
en la conducta sexual
protegida de jóvenes
universitarios: una
perspectiva sistémica

Tesis de
Doctorado

ROLANDO DIAZ
LOVING, 

MARIA EMILY
REIKO ITO
SUGIYAMA,
SILVIA
SUSANA
ROBLES
MONTIJO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Psicología, 

2014

16 Soma, transformación y
consciencia en el proceso
terapéutico

Tesis de
Maestría

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Chávez
Guerrero,
María
Julissa, 

Facultad de
Psicología, 

2013

17 Sexismo en ambientes
laborales : importancia de
la interacción entre el
individuo y el contexto

Tesis de
Doctorado

LUCINA ISABEL REYES
LAGUNES, 

TANIA
ESMERALDA
ROCHA
SANCHEZ,
JESUS FELIPE
URIBE PRADO,
 et al.

Facultad de
Psicología, 

2012

18 La violencia en el noviazgo
: un estudio de caso desde
la terapia familiar
sistémica

Tesis de
Maestría

JOSE FRANCISCO
FERNANDEZ DIAZ, 

LUZ MARIA
DEL ROSARIO
ROCHA
JIMENEZ,
GABINA
VILLAGRAN
VAZQUEZ,  et
al.

Facultad de
Psicología, 

2011

19 La conciencia corporal,
como una herramienta
terapéutica

Tesis de
Licenciatura

MARIA DE LOURDES
MONROY TELLO, 

GABINA
VILLAGRAN
VAZQUEZ,
García
Guadarram
a, Brenda
Vangely, 

Facultad de
Psicología, 

2010
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20 Efectos de una
intervención cognitivo
conductual en una
paciente con síndrome de
Parkes Weber

Tesis de
Maestría

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

González
Rodríguez,
Eva, 

Facultad de
Psicología, 

2010

21 Acompañamiento
terapéutico y
entrenamiento en
relajación en cirugía :
estudio exploratorio

Tesis de
Maestría

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Sánchez
Valdez, Gina
Laura, 

Facultad de
Psicología, 

2010

22 El psicólogo como
herramienta en el
tratamiento del paciente
con cáncer

Tesis de
Maestría

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Rojas
Castillo,
Edith, 

Facultad de
Psicología, 

2009

23 Sentio, ergo sum : la
intervención psicocorporal
como vía de
autoconocimiento

Tesis de
Licenciatura

MARIA DE LOURDES
MONROY TELLO, 

GABINA
VILLAGRAN
VAZQUEZ,
Torres
Ramírez,
Brenda
Xóchitl, 

Facultad de
Psicología, 

2009

24 Significado de la/s
masculinidad/es

Tesis de
Licenciatura

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Sánchez
Vega,
Cuauhtémo
c, 

Facultad de
Psicología, 

2008

25 Diseño, implementación y
evaluación de un
programa de autocontrol
para pacientes con
insuficiencia renal crónica

Tesis de
Maestría

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Santillan
Torres Torija,
Carolina, 

Facultad de
Psicología, 

2008

26 Las estrategias de
afrontamiento y redes de
apoyo en hombres que
tienen sexo con hombres
con diferentes seroestatus
al VIH/SIDA

Tesis de
Licenciatura

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Brito
Fuentes,
Ericka, 

2006

27 La relacion entre el
autoconcepto y la
sintomatologia depresiva
en HSH con diferentes
seroestatus

Tesis de
Licenciatura

KARINA BEATRIZ
TORRES MALDONADO, 

GABINA
VILLAGRAN
VAZQUEZ,
Camacho
Arias, Liliana,

2004
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28 Factores psicosociales y
practicas de riesgo en
donadores del Banco
Central de Sangre del
Centro Medico La Raza

Tesis de
Licenciatura

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Brizuela
Madrid,
Guadalupe
Melina,
Rubio Pelaez,
Israel, 

2003

29 Patrones sexuales y locus
de control en HSH con
diferente seroestatus al
VIH/SIDA

Tesis de
Licenciatura

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Astudillo
Nogueda,
Mariana, 

2001

30 Comparación de
estrategias de
afrontamiento en hombres
y mujeres ante el
diagnóstico de VIH

Tesis de
Licenciatura

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Mora
Barbosa,
Martha
Alicia, Oliver
Téllez,
Lorena, 

2001

31 Apoyo social en hombres
homosexuales que han
revelado y no su
homosexualidad y/o su
seroestatus al VIH/SIDA

Tesis de
Licenciatura

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Delgado
Añorve,
Karina, Solís
Zamudio,
Elsa Mónica, 

2000

32 Aplicacion del modelo de
acción razonada como
predictor del uso del
condon en estudiantes de
actuaria y biologia de la
UNAM

Tesis de
Licenciatura

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

Perello Valls,
Mercedes, 

2000

33 Personalidad y
comportamientos
sexuales ante la
transmisión de VIH/SIDA en
adolescentes

Tesis de
Licenciatura

GABINA VILLAGRAN
VAZQUEZ, 

González
Pérez, María
de Jesús, 

1998
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 22 (91.67%)

Maestría: 1 (4.17%)

Especialidad: 1 (4.17%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura TEMAS SELECT.EN PSICOL.DE LA SALUD Facultad de Psicología 15 2024-2
2 Licenciatura TEORIAS Y SISTEMAS TERAPEUTICOS Facultad de Psicología 14 2022-1
3 Licenciatura TEORIAS Y SISTEMAS TERAPEUTICOS Facultad de Psicología 9 2021-1
4 Licenciatura ALTERN.TERAPEUT.EN NIÑOS Y ADOLESC. Facultad de Psicología 11 2019-2
5 Licenciatura METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGAC. Facultad de Psicología 1 2019-1
6 Licenciatura ALTERN.TERAPEUT.EN NIÑOS Y ADOLESC. Facultad de Psicología 11 2018-2
7 Licenciatura TEORIAS PSICOLOGICAS DE LA SALUD Facultad de Psicología 24 2018-1
8 Curso de

Bachillerato
Factores de riesgo y protección en la
adolescencia

Facultad de Psicología 0

9 Licenciatura ALTERN.TERAPEUT.EN NIÑOS Y ADOLESC. Facultad de Psicología 12 2017-2
10 Licenciatura INTERVENCION EN GRUPOS I Facultad de Psicología 35 2016-2
11 Licenciatura COMPRENSION DE LA REALIDAD SOC. I Facultad de Psicología 57 2016-2
12 Licenciatura INTERVENCION EN PROCESOS PSICOSOC. Facultad de Psicología 23 2016-1
13 Licenciatura INTERVENCION EN GRUPOS I Facultad de Psicología 24 2015-2
14 Licenciatura INTRODUCCION A LA PSICOTERAP Facultad de Psicología 1 2015-2
15 Licenciatura REHABILITACION CONDUCTUAL Facultad de Psicología 3 2015-2
16 Licenciatura REHABILITACION CONDUCTUAL Facultad de Psicología 7 2015-1
17 Especialidad TOPICOS SELECTOS 1 (ACTIVIDAD DEL AREA

DE FORMACION CONTEXTUAL)
Facultad de Psicología 4 2015-1

18 Licenciatura INTERVENCION EN PROCESOS PSICOSOC. Facultad de Psicología 12 2015-1
19 Licenciatura INTERVENCION EN GRUPOS I Facultad de Psicología 29 2014-2
20 Licenciatura REHABILITACION CONDUCTUAL Facultad de Psicología 8 2014-2
21 Licenciatura INTRODUCCION A LA PSICOTERAP Facultad de Psicología 9 2014-2

Fecha de impresión: 04:23:34 Página 11/14 Viernes, 18 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

GABINA VILLAGRAN VAZQUEZ

22 Curso de
Licenciatura

Atención Plena (MINDFULNESS) en el
manejo de la ansiedad: Una experiencia
saludable en la práctica docente en
enfermería

Escuela Nacional de
Enfermería y Obstetricia

0

23 Licenciatura METODOLOGIA Facultad de Psicología 24 2011-1
24 Licenciatura MET Y TEC INVEST PSIC SOC I Facultad de Psicología 1 2011-1
25 Licenciatura PSICOLOGIA SOCIAL DE LOS GRUPOS Facultad de Psicología 32 2010-1
26 Maestría PROGRAMA DE RESIDENCIA I Facultad de Psicología 14 2008-1
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

GABINA VILLAGRAN VAZQUEZ
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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