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Datos Generales
Nombre: LILIA MESTAS HERNANDEZ

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 19 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR DE CARRERA TITULAR A TC  Definitivo 

Facultad de Estudios Superiores "Zaragoza" 
Desde 16-01-2023

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI I 2015 - VIGENTE
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LILIA MESTAS HERNANDEZ

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 24 (41.38%)

Scopus : 24 (41.38%)

WoS y Scopus: 9 (15.52%)

Otras fuentes: 1 (1.72%)

# Título Autores Revista Año
1 Musical harmonies and its relationship

with emotional processing: An ERP study
in young adults

RUBEN TORRES AGUSTIN LILIA MESTAS
HERNANDEZ MARTHA ALEJANDRA
GOMEZ LOPEZ  et al.

COGNITIVE
SYSTEMS
RESEARCH

2024

2 Effect of facial expression on decision
making

LILIA MESTAS HERNANDEZ León F.G.
Arana Martínez J.M.  et al.

REVISTA CES
PSICOLOGIA

2023

3 Anonymity gives wings in conversations
with artificial intelligence

LILIA MESTAS HERNANDEZ Jose M.
Arana Fernando Gordillo 

INTERNATIONAL
JOURNAL OF
PSYCHOLOGY

2023

4 Detecting facial expressions within a
context of surprise and uncertainty

LILIA MESTAS HERNANDEZ León F.G.
Núñez M.F.  et al.

ANALES DE
PSICOLOGIA

2022

5 Relationship between coping, anxiety
and depression in a Mexican sample
during the onset of the COVID-19
pandemic

LILIA MESTAS HERNANDEZ MARCO
ANTONIO CARDOSO GOMEZ Gordillo
F.  et al.

Revista de
Psicopatologia
y Psicologia
Clinica

2021

6 Detecting emotion faces in a Posner's
spatial cueing task: the adaptive value of
surprise

LILIA MESTAS HERNANDEZ Fernando
Gordillo Leon Miguel Angel Perez
Nieto  et al.

JOURNAL OF
COGNITIVE
PSYCHOLOGY

2021

7 Analysis of anxiety and depression
during the Covid-19 pandemic using
Google Trends

LILIA MESTAS HERNANDEZ Fernando
Gordillo Leon 

ANSIEDAD Y
ESTRES-ANXIETY
AND STRESS

2021
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8 Sequential priming in the detection of the
facial expression: New approach in the
study of emotional detection

LILIA MESTAS HERNANDEZ GABRIELA
CASTILLO PARRA León F.G.  et al.

PSICOLOGICA 2020

9 Analysis of the efficacy and reliability of
the Moodies app for detecting emotions
through speech: Does it actually work?

LILIA MESTAS HERNANDEZ Arana J.M.
Gordillo F.  et al.

COMPUTERS IN
HUMAN
BEHAVIOR

2020

10 The Priming Effect of a Facial Expression
of Surprise on the Discrimination of a
Facial Expression of Fear

LILIA MESTAS HERNANDEZ EDUARDO
ALEJANDRO ESCOTTO CORDOVA
Gordillo F.  et al.

CURRENT
PSYCHOLOGY

2019

11 Role of Surprise in the Discrimination of
the Facial Expression of Fear

LILIA MESTAS HERNANDEZ EDUARDO
ALEJANDRO ESCOTTO CORDOVA
Gordillo F.  et al.

SPANISH
JOURNAL OF
PSYCHOLOGY

2018

12 Cultura, experiencias negativas y
diferencias en la percepción de la
expresión facial de ira

LILIA MESTAS HERNANDEZ Péreza
R.M.L. León F.G.  et al.

Universitas
Psychologica

2018

13 The effect of information bias on the
formation of impressions: courtroom
implications

LILIA MESTAS HERNANDEZ Gordillo, F.
Arana, J.M.  et al.

Journal of
Criminal
Psychology

2017

14 Redes neuronales de la expresión facial LILIA MESTAS HERNANDEZ Gordillo,
Fernando Castillo, Gabriela  et al.

REVISTA DE
NEUROLOGIA

2017

15 The timely expression of coherence helps
cause the right impression

LILIA MESTAS HERNANDEZ Gordillo, F.
Arana, J.M.  et al.

ANALES DE
PSICOLOGIA

2017

16 The Effect of Mortality Salience and Type
of Life on Personality Evaluation

LILIA MESTAS HERNANDEZ Gordillo,
Fernando Arana, Jose M.  et al.

EUROPES
JOURNAL OF
PSYCHOLOGY

2017

17 The therapeutic effect of positive affect LILIA MESTAS HERNANDEZ
Gordillo-Leon, Fernando Angel
Perez-Nieto, Miguel  et al.

ALOMA-REVISTA
DE PSICOLOGIA
CIENCIES DE L
EDUCACIO I DE L
ESPORT

2017

18 WHAT WE KNOW ABOUT PEOPLE SHAPES
THE INFERENCES WE MAKE ABOUT THEIR
PERSONALITIES

LILIA MESTAS HERNANDEZ Gordillo F. Current
Research in
Social
Psychology

2015

19 The role of experience in the neurology of
facial expression of emotions

LILIA MESTAS HERNANDEZ Gordillo F.
Pérez M.A.  et al.

REVISTA DE
NEUROLOGIA

2015

20 Efecto modulador de las instrucciones en
una tarea de memoria prospectiva de
eventos

LILIA MESTAS HERNANDEZ Arana
Martinez, Jose M. Gordillo Leon,
Fernando  et al.

REVISTA
MEXICANA DE
PSICOLOGIA

2015

21 Emotion, verbal context and facial
expression perception: Tell me who you
are and I will tell you how I perceive you

LILIA MESTAS HERNANDEZ León F.G.
Bleda J.H.L.  et al.

ANSIEDAD Y
ESTRES-ANXIETY
AND STRESS

2013
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22 The bookmarks of life. Emotion as a tool
for the diagnosis of Alzheimer's [El
marcapáginas de la vida. La emoción
como herramienta para el diagnóstico
del Alzheimer]

LILIA MESTAS HERNANDEZ JUDITH
SALVADOR CRUZ Gordillo León F.  et
al.

Revista
Espanola de
Geriatria y
Gerontologia

2012

23 As simple as recalling the consequences!
Intentional memory as a health resource
in the prevention of traffic accident risk

LILIA MESTAS HERNANDEZ Gordillo
Leon, Fernando Arana Martinez,
Jose M. 

GACETA
SANITARIA

2012

24 "Vital fean". A proposal for a new
psychiatric analysis construct

LILIA MESTAS HERNANDEZ Leon, FG SALUD MENTAL 2012

25 A bibliometric index for selection
processes

LILIA MESTAS HERNANDEZ Gordillo,
Fernando Arana, Jose M. 

J MIND BEHAV 2011

26 Decision making in anorexia nervosa JUDITH SALVADOR CRUZ LILIA
MESTAS HERNANDEZ Gordillo,
Fernando  et al.

REVISTA DE
NEUROLOGIA

2010

27 Emotion and recognition memory: The
discrimination of negative information as
an adaptive process

LILIA MESTAS HERNANDEZ JUDITH
SALVADOR CRUZ Gordillo Leon,
Fernando  et al.

Psicothema 2010
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 3 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Visión multidisciplinaria de la diabetes

mellitus tipo 2:
IRMA ARACELI ABURTO
LOPEZ MARCO ANTONIO
CARDOSO GOMEZ IRMA
CORTES ESCARCEGA  et
al.

Libro
Completo

2023 9786073081733

2 Visión multidisciplinaria de la diabetes
mellitus tipo 2:

IRMA ARACELI ABURTO
LOPEZ MARCO ANTONIO
CARDOSO GOMEZ IRMA
CORTES ESCARCEGA  et
al.

Libro
Completo

2023 9786073081788

3 Prácticas alimentarias para la
prevención de enfermedades no
transmisibles

MARIA LUISA PONCE
LOPEZ IRMA ARACELI
ABURTO LOPEZ MARCO
ANTONIO CARDOSO
GOMEZ  et al.

Libro
Completo

2023 978607308590
8
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

PAPIME: 1 (100.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 Uso de la realidad aumentada

(RA) para facilitar el aprendizaje
de las bases biológicas de los
procesos psicológicos en
estudiantes de la carrera de
Psicología.

LILIA MESTAS
HERNANDEZ JUAN
CARLOS DEL RAZO
BECERRIL 

Recursos PAPIME 01-01-2021 31-12-2022
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 40 (90.91%)

Maestría: 2 (4.55%)

Doctorado: 2 (4.55%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Procesamiento emocional

de armonías consonantes
- disonantes : un estudio
electrofisiológico

Tesis de
Licenciatura

LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 

RUBEN
TORRES
AGUSTIN,
González
Francisco,
Pablo, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2024

2 Descripción de las
funciones cognitivas de un
grupo de jóvenes con
entrenamiento en artes
teatrales

Tesis de
Licenciatura

LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 

Reyes
Huerta,
Diana Alicia, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2023

3 Subtipos de dislexia del
desarrollo : perfiles
cognoscitivos y tipos de
errores

Tesis de
Doctorado

MARIO ARTURO
RODRIGUEZ
CAMACHO, 

LILIA MESTAS
HERNANDEZ,
DULCE MARIA
BELEN PRIETO
CORONA,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2023

4 Propuesta de taller
psicoeducativo sobre
VIH/SIDA dirigido a
personas privadas de su
libertad

Tesis de
Licenciatura

CATHERINE GARCIA
MORENO, 

ARIADNA
SERVIN
CASTAÑEDA,
LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2023

Fecha de impresión: 19:14:52 Página 7/23 Domingo, 13 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

LILIA MESTAS HERNANDEZ

5 Rehabilitación
neuropsicológica a partir
de la identificación del
defecto primario y su
efecto sistémico de un
síndrome afásico causado
por un ACV

Tesis de
Licenciatura

EDUARDO ALEJANDRO
ESCOTTO CORDOVA, 

DANIEL
ROSAS
ALVAREZ,
LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2023

6 Rehabilitación
neuropsicológica a partir
de la identificación del
defecto primario y su
efecto sistémico de un
síndrome afásico causado
por ACV

Tesis de
Licenciatura

DANIEL ROSAS
ALVAREZ, 

LILIA MESTAS
HERNANDEZ,
EDUARDO
ALEJANDRO
ESCOTTO
CORDOVA, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2023

7 Intervención
neuropsicológica
enfocada en las funciones
ejecutivas en niño con
posible trastorno primario
del lenguaje

Tesis de
Licenciatura

ANA MARIA BALTAZAR
RAMOS, 

EDUARDO
ALEJANDRO
ESCOTTO
CORDOVA,
LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2022

8 Clínica de trastornos del
sueño UAM-Iztapalapa :
dormir bien para vivir
mejor

Tesis de
Licenciatura

LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 

Nájera Solís,
Claudia
Iveth, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2022

9 Intervención psicológica
en el síndrome de
Angelman : un estudio de
caso

Tesis de
Licenciatura

JESUS BARROSO
OCHOA, 

MARCO
ANTONIO
CARDOSO
GOMEZ, LILIA
MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2022

10 Propuesta para una
orientación psicológica a
distancia mediante
recursos audiovisuales en
padecientes de diabetes
mellitus tipo II,
reflexionando sobre el
sentido de la vida

Tesis de
Licenciatura

MARCO ANTONIO
CARDOSO GOMEZ, 

CRISTINA
FLORES
BELLO, LILIA
MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2022
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11 Lootboxes y ludopatía en
psicólogos de la FES
Zaragoza

Tesis de
Licenciatura

LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 

SANTIAGO
RINCON
SALAZAR,
RITA YAÑEZ
PERALTA,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2022

12 Influencia de la
autoeficacia en la toma de
decisiones y el apego
terapéutico en
padecientes con diabetes

Tesis de
Licenciatura

IRMA ARACELI ABURTO
LOPEZ, 

MARCO
ANTONIO
CARDOSO
GOMEZ, LILIA
MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2022

13 Impacto del ejercicio físico
en funciones cognitivas
del adulto mayor

Tesis de
Licenciatura

LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 

Leyva
Reynoso,
Blanca Irene,

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2022

14 Retos de la psicología
clínica a partir del
COVID-19

Tesis de
Licenciatura

EDUARDO ALEJANDRO
ESCOTTO CORDOVA, 

ANGEL
FRANCISCO
GARCIA
PACHECO,
LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Ciencias
Políticas y
Sociales,
Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2022

15 Entrenamiento virtual de
habilidades
interpersonales para
terapeutas que inician su
práctica clínica : un
estudio piloto

Tesis de
Licenciatura

ANGEL FRANCISCO
GARCIA PACHECO, 

JORGE
ARTURO
MANRIQUE
URRUTIA,
LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021

16 Alcances y limitaciones del
concepto de adherencia
terapéutica en el control
de la diabetes mellitus

Tesis de
Licenciatura

MARCO ANTONIO
CARDOSO GOMEZ, 

LILIA MESTAS
HERNANDEZ,
MARIA LUISA
PONCE
LOPEZ,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021
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17 Efecto de la estimulación
mental sobre las funciones
cognitivas y el bienestar
subjetivo en adultos
mayores

Tesis de
Doctorado

BLANCA ESTELA
BARCELATA EGUIARTE,

MARIA DE LA
LUZ
MARTINEZ
MALDONADO
, VICTOR
MANUEL
MENDOZA
NUÑEZ,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2021

18 Creencias irracionales y su
relación con la
sintomatología de estrés
postraumático en
habitantes de la Ciudad
de México tras el
terremoto de 2017

Tesis de
Licenciatura

GUADALUPE GREGOR
LOPEZ, 

LILIA MESTAS
HERNANDEZ,
SANTIAGO
RINCON
SALAZAR,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021

19 Comparación de
diferentes grupos de
psicología clínica en un
entrenamiento de
habilidades
interpersonales para
terapeutas

Tesis de
Licenciatura

ALVARO VIRGILIO
BUENROSTRO AVILES, 

ANGEL
FRANCISCO
GARCIA
PACHECO,
LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021

20 Funciones ejecutivas en
mujeres adultas mayores
con diabetes

Tesis de
Licenciatura

MARCO ANTONIO
CARDOSO GOMEZ, 

LILIA MESTAS
HERNANDEZ,
SANTIAGO
RINCON
SALAZAR,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021

21 Telerrehabilitación
neuropsicológica en un
adulto joven con TDAH,
depresión mayor y
sintomatología
psiquiátrica comórbida

Tesis de
Maestría

ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ, 

LILIA MESTAS
HERNANDEZ,
MAYARO
ORTEGA
LUYANDO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021

22 Efectos de la estimulación
cerebral profunda en la
epilepsia experimental

Tesis de
Licenciatura

VICTOR MANUEL
MAGDALENO
MADRIGAL, 

LILIA MESTAS
HERNANDEZ,
DANIEL
ROSAS
ALVAREZ,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2020
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23 Programa de intervención
para el mejoramiento de
las funciones ejecutivas en
una adolescente con
diagnóstico de trastorno
por déficit de atención

Tesis de
Licenciatura

LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 

Castellanos
Espinosa,
Leslie
Guadalupe,
Castillo
Martínez,
Vanessa, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2019

24 Intervención
neuropsicológica en un
caso de agenesia del
cuerpo calloso

Tesis de
Licenciatura

LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 

Escalante
Correa,
Jessica
Jaqueline, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2019

25 Análisis de la longitud
media de la oración en un
paciente con afasia de
broca

Tesis de
Licenciatura

ANA MARIA BALTAZAR
RAMOS, 

EDUARDO
ALEJANDRO
ESCOTTO
CORDOVA,
VICTOR
MANUEL
MAGDALENO
MADRIGAL, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2019

26 Efecto de la manipulación
gabaérgica y estimulación
eléctrica del núcleo
reticular del tálamo en
crisis inducidas por PTZ

Tesis de
Licenciatura

EDUARDO ALEJANDRO
ESCOTTO CORDOVA, 

VICTOR
MANUEL
MAGDALENO
MADRIGAL,
LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2019

27 Evaluación
neuropsicológica
postquirúrgica en una
paciente joven con
meningiomas y
neurofibromatosis tipo 2

Tesis de
Licenciatura

LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 

Paredes
Chávez,
Sharon
Anahí, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2018

28 Aplicación de la terapia
cognitivo conductual en
un paciente con
dependencia al tabaco de
la clínica contra el
tabaquismo del Hospital
General de México

Tesis de
Licenciatura

LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 

Monroy
García,
Vianey Itzel, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2018
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29 Intervención con verbos
preposicionales para
estimular la
gramaticalidad en un
paciente con
agramatismo

Tesis de
Licenciatura

ANA MARIA BALTAZAR
RAMOS, 

EDUARDO
ALEJANDRO
ESCOTTO
CORDOVA,
LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2018

30 Perfil neuropsicológico de
un paciente con agenesia
del cuerpo calloso

Tesis de
Licenciatura

EDUARDO ALEJANDRO
ESCOTTO CORDOVA, 

LILIA MESTAS
HERNANDEZ,
SANTIAGO
RINCON
SALAZAR,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2018

31 El espacio simbólico sobre
la narrativa de un cuento
en niños de cuatro años

Tesis de
Licenciatura

ANA MARIA BALTAZAR
RAMOS, 

EDUARDO
ALEJANDRO
ESCOTTO
CORDOVA,
HECTOR
MAGAÑA
VARGAS,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2018

32 La toma de decisiones en
varones consumidores de
sustancias

Tesis de
Licenciatura

EDUARDO ALEJANDRO
ESCOTTO CORDOVA, 

VICTOR
MANUEL
MAGDALENO
MADRIGAL,
LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2017

33 Aproximación teórica a la
conciencia desde la
neurociencia, la psicología
y la cultura

Tesis de
Licenciatura

EDUARDO ALEJANDRO
ESCOTTO CORDOVA, 

RUBEN LARA
PIÑA, LILIA
MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2017

34 Ajedrez y creatividad :
estudio exploratorio sobre
las diferencias de
potencial creativo entre
estudiantes ajedrecistas y
no ajedrecistas de la
Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza

Tesis de
Licenciatura

ELIEZER EROSA
ROSADO, 

RUBEN LARA
PIÑA, LILIA
MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2017
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35 La atención a problemas
de habla y autocuidado
como ejemplo de un
modelo de intervención
integral

Tesis de
Licenciatura

JESUS BARROSO
OCHOA, 

LILIA MESTAS
HERNANDEZ,
JOSE
SANCHEZ
BARRERA,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2017

36 Influencia de la
ansiedad-estado en la
memoria de trabajo
viso-espacial en
estudiantes universitarios
de la carrera de Psicología
de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza

Tesis de
Licenciatura

ANA MARIA BALTAZAR
RAMOS, 

DOLORES
CARDENAS
MONROY,
EDUARDO
ALEJANDRO
ESCOTTO
CORDOVA, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2016

37 Comorbilidad
epilepsia-ansiedad en un
modelo experimental :
actividad
electroencefalográfica y
conductual.

Tesis de
Licenciatura

VICTOR MANUEL
MAGDALENO
MADRIGAL, 

LILIA MESTAS
HERNANDEZ,
EMMA
PATRICIA
PEREZ
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2016

38 Análisis electrofisiológico y
conductual del síndrome
de abstinencia a gaba en
corteza cerebral e
hipocampo

Tesis de
Licenciatura

VICTOR MANUEL
MAGDALENO
MADRIGAL, 

LILIA MESTAS
HERNANDEZ,
ALEJANDRO
VALDES
CRUZ,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2016

39 Conducta paterna y
expresión de c-Fos en el
área preóptica media y
amígdala media en el
jerbo de mongolia
(meriones uniculatus)

Tesis de
Licenciatura

PABLO GARRIDO
BUSTAMANTE, 

JUANA ALBA
LUIS DIAZ,
LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2016

40 Efectos del ritmo y el canto
en un paciente afásico :
estudio de caso

Tesis de
Licenciatura

ANA MARIA BALTAZAR
RAMOS, 

EDUARDO
ALEJANDRO
ESCOTTO
CORDOVA,
LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2016
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41 Evaluación del dolor en un
modelo experimental de
fibromialgia en ratas
wistar macho tratadas
con el flavonoide
quercetina

Tesis de
Licenciatura

MARIA EVA GONZALEZ
TRUJANO, 

VICTOR
MANUEL
MAGDALENO
MADRIGAL,
LILIA MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Química, 

2016

42 Estudio de personalidad
en estudiantes
universitarios vascos y
mexicanos

Tesis de
Licenciatura

EDUARDO ARTURO
CONTRERAS RAMIREZ, 

MIRNA
GARCIA
MENDEZ,
RUBEN LARA
PIÑA,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2014

43 Bullying: resiliencia como
factor de protección

Tesis de
Licenciatura

JOSE MANUEL GARCIA
CORTES, 

LILIA MESTAS
HERNANDEZ,
JOSE
ALBERTO
MONTAÑO
ALVAREZ,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2013

44 Evaluaciòn
neuropsicològica del
procesamiento fonològico
y semàntico en niños
normales y con trastornos
de lectura

Tesis de
Maestría

GUADALUPE ACLE
TOMASINI, 

MIRNA
GARCIA
MENDEZ, LILIA
MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2011
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 116 (92.80%)

Maestría: 9 (7.20%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura EDUCACION Y FAMILIA Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza"
32 2024-2

2 Licenciatura INTERVENCION PSICOEDUCATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2024-2

3 Licenciatura ASESORIA PSICOEDUCATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

33 2024-1

4 Licenciatura INTERVENCION EN DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

10 2024-1

5 Licenciatura EDUCACION Y FAMILIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

33 2023-2

6 Licenciatura INTERVENCION PSICOEDUCATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

12 2023-2

7 Licenciatura INTERVENCION EN DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2023-1

8 Licenciatura INVEST.DESARR.HUMAN.VINC.AMB.EDUC. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

16 2023-1

9 Licenciatura ASESORIA PSICOEDUCATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

34 2023-1

10 Licenciatura INTERVENCION PSICOEDUCATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2022-2

11 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2022-2
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12 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

16 2022-2

13 Licenciatura DESARR.PSICOL.EDUC.PERSPC.TEOR.MET Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

61 2022-1

14 Licenciatura INTERVENCION EN DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2022-1

15 Licenciatura PSICOLOGIA Y DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2022-1

16 Licenciatura NEUROPSICOLOGIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

3 2022-1

17 Licenciatura INTERVENCION PSICOEDUCATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2021-2

18 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

16 2021-2

19 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

16 2021-2

20 Licenciatura DESARR.PSICOL.EDUC.PERSPC.TEOR.MET Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

59 2021-1

21 Licenciatura INTERVENCION EN DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2021-1

22 Licenciatura PSICOLOGIA Y DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2021-1

23 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

8 2020-2

24 Licenciatura INTERVENCION EN DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

10 2020-1

25 Licenciatura PSICOLOGIA Y DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

17 2020-1

26 Licenciatura DESARR.PSICOL.EDUC.PERSPC.TEOR.MET Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

63 2020-1

27 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2019-2

28 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2019-2

29 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2019-2

30 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2019-2

31 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2019-2

32 Licenciatura INTERVENCION PSICOEDUCATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

10 2019-2
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33 Licenciatura INVESTIGACION PSICOEDUCATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2019-2

34 Licenciatura NEUROCIENCIAS Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

22 2019-1

35 Licenciatura INTERVENCION EN DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2019-1

36 Licenciatura PSICOLOGIA Y DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

16 2019-1

37 Licenciatura HISTORIA DE LA CIEN.Y LA PSICOLOG. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

12 2019-1

38 Licenciatura LA INVEST.PSICOL.CLIN.Y DE SALUD Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2018-2

39 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2018-2

40 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2018-2

41 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

13 2018-2

42 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2018-2

43 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

16 2018-2

44 Licenciatura INTERVENCION PSICOEDUCATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

10 2018-2

45 Licenciatura INVESTIGACION PSICOEDUCATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2018-2

46 Licenciatura NEUROCIENCIAS Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

20 2018-1

47 Licenciatura INTERVENCION EN DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2018-1

48 Licenciatura PSICOLOGIA Y DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2018-1

49 Licenciatura HISTORIA DE LA CIEN.Y LA PSICOLOG. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2018-1

50 Licenciatura INTERVENCION PSICOEDUCATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

13 2017-2

51 Licenciatura INVESTIGACION PSICOEDUCATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

16 2017-2

52 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2017-2

53 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2017-2
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54 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2017-2

55 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

16 2017-2

56 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2017-2

57 Licenciatura INTERVENCION EN DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2017-1

58 Licenciatura PSICOLOGIA Y DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

16 2017-1

59 Licenciatura HISTORIA DE LA CIEN.Y LA PSICOLOG. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

17 2017-1

60 Licenciatura NEUROCIENCIAS Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

21 2017-1

61 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS
PROCES.PSICOL.-349135

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2016-2

62 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS
PROCES.PSICOL.-349136

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

17 2016-2

63 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS
PROCES.PSICOL.-349153

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2016-2

64 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS
PROCES.PSICOL.-349158

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

16 2016-2

65 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS
PROCES.PSICOL.-349162

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2016-2

66 Licenciatura INTERVENCION PSICOEDUCATIVA-364353 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2016-2

67 Licenciatura INVESTIGACION PSICOEDUCATIVA-364782 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

13 2016-2

68 Licenciatura INTERV.Y EVAL.NIV.INDIV.(SB)-367398 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2016-2

69 Licenciatura NEUROPSICOLOGIA-387714 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

24 2016-2

70 Licenciatura PSICOLOGIA Y DESARROLLO
HUMANO-355138

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

17 2016-1

71 Licenciatura ANALISIS Y DISEÑO NIV.IN.SEM-357953 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2016-1

72 Licenciatura HISTORIA DE LA CIEN.Y LA
PSICOLOG.-344285

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

13 2016-1

73 Licenciatura NEUROPSICOLOGIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

23 2015-2

74 Licenciatura INTERV.Y EVAL.NIV.INDIV.(SB) Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2015-2
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75 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2015-2

76 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2015-2

77 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2015-2

78 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2015-2

79 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2015-2

80 Licenciatura INVESTIGACION PSICOEDUCATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

13 2015-2

81 Licenciatura PSICOLOGIA Y DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

16 2015-1

82 Licenciatura ANALISIS Y DISEÑO NIV.IN.SEM Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2015-1

83 Licenciatura HISTORIA DE LA CIEN.Y LA PSICOLOG. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

12 2015-1

84 Licenciatura INTER.Y EVAL.NIV.COMUN. (SB) Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

23 2015-1

85 Licenciatura INTER.Y EVAL.NIV.COMUN. SEM. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

25 2015-1

86 Licenciatura INTER.Y EVAL.NIV.COMUN. SER. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

22 2015-1

87 Licenciatura SEMINARIO DE TESIS (PRAC.) Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

22 2015-1

88 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2014-2

89 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2014-2

90 Licenciatura BASES BIOL.D CONDUCTA (TEO.) Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2014-2

91 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2014-2

92 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

16 2014-2

93 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2014-2

94 Licenciatura HISTORIA DE LA CIEN.Y LA PSICOLOG. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

16 2014-1

95 Licenciatura INTERVEN.Y EVAL.NIV.GRUP.(SB Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

30 2014-1
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96 Licenciatura INTERVEN.Y EVAL.NIV.GRUP.SER Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

21 2014-1

97 Licenciatura INTER. EVAL. NIV. GRUPOS SEM. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

32 2014-1

98 Licenciatura MODELOS EN PSICOLOGIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

58 2013-2

99 Licenciatura NEUROPATOLOGIA (TEO.) Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

82 2013-2

100 Licenciatura NEUROPATOLOGIA (TEO.) Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

77 2013-2

101 Licenciatura MORFOL.Y FIS.DL SIS.NER.(T) Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2013-2

102 Licenciatura MORFOL.Y FIS.DL SIS.NER.(T) Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2013-2

103 Licenciatura BASES BIOL.D CONDUCTA (TEO.) Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2013-2

104 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

17 2013-2

105 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

18 2013-2

106 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2013-2

107 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2013-2

108 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2013-2

109 Licenciatura INTERV.Y EVAL.NIV.INDIV.(SB) Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

21 2013-1

110 Licenciatura INTERVENCION EN DESARROLLO HUMANO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

8 2013-1

111 Licenciatura INVEST.DESARR.HUMAN.VINC.AMB.EDUC. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2013-1

112 Licenciatura HISTORIA DE LA CIEN.Y LA PSICOLOG. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

13 2013-1

113 Licenciatura PROCESOS PSICOL.BASICOS SEM. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2012-2

114 Licenciatura MORFOL.Y FIS.DL SIS.NER.(P) Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2012-2

115 Licenciatura BASES BIOLOG.DE LOS PROCES.PSICOL. Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2012-2

116 Licenciatura PROCESOS PSICOLOGICOS Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

16 2012-2

117 Maestría PROGRAMA DE RESIDENCIA IV Facultad de Psicología 8 2011-2
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118 Maestría PROGRAMA DE RESIDENCIA III Facultad de Psicología 8 2011-1
119 Maestría PROGRAMA DE RESIDENCIA IV Facultad de Psicología 8 2010-2
120 Maestría PROGRAMA DE RESIDENCIA III Facultad de Psicología 8 2010-1
121 Maestría PROGRAMA DE RESIDENCIA IV Facultad de Psicología 3 2009-2
122 Maestría PROGRAMA DE RESIDENCIA III Facultad de Psicología 4 2009-1
123 Maestría PROGRAMA DE RESIDENCIA I Facultad de Psicología 8 2009-1
124 Maestría PROGRAMA DE RESIDENCIA II Facultad de Psicología 4 2008-2
125 Maestría PROGRAMA DE RESIDENCIA III Facultad de Psicología 6 2008-1
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

LILIA MESTAS HERNANDEZ
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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