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Datos Generales
Nombre: MAYARO ORTEGA LUYANDO

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 11 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR DE CARRERA ASOCIADO C TC  No Definitivo 

Facultad de Estudios Superiores "Iztacala" 
Desde 16-03-2020

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI I 2022 - VIGENTE
SNI C 2017 - 2021
EQUIVALENCIA PRIDE B 2018 - 2024
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MAYARO ORTEGA LUYANDO

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 6 (26.09%)

Scopus : 14 (60.87%)

WoS y Scopus: 3 (13.04%)

# Título Autores Revista Año
1 Efectos de la terapia dialéctico

conductual en línea sobre la
insatisfacción corporal y síntomas de
trastornos alimentarios en mujeres:
estudio piloto

MAYARO ORTEGA LUYANDO
ALEJANDRO PEREZ ORTIZ MARIA
LETICIA BAUTISTA DIAZ  et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2025

2 Mexican Quality of Work Life Scale in
healthcare personnel: development and
validation;

MAYARO ORTEGA LUYANDO
Pérez-Ortiz A. Antonio-Cruz A.  et al.

ANALES DE
PSICOLOGIA

2024

3 Differences in body dissatisfaction
between individuals with and without
stigma toward obesity: A study of
preadolescents and adolescents

ADRIANA AMAYA HERNANDEZ
MAYARO ORTEGA LUYANDO JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ  et al.

EATING AND
WEIGHT
DISORDERS-STU
DIES ON
ANOREXIA
BULIMIA AND
OBESITY

2024

4 Composición corporal, presencia de
anorexia nerviosa y sintomatología
asociada en bailarines de danza
folclórica

MAYARO ORTEGA LUYANDO ADRIANA
AMAYA HERNANDEZ GEORGINA
LETICIA ALVAREZ RAYON  et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2022
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5 Use of ergogenic substances among in
Mexican men that engage in weight
training: a cross-sectional study

GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
MAYARO ORTEGA LUYANDO Jaime
Garcia-Rodriguez  et al.

RETOS-NUEVAS
TENDENCIAS EN
EDUCACION
FISICA DEPORTE
Y RECREACION

2022

6 Velocidad al comer en personas con
normopeso y sobrepeso-obesidad: un
análisis experimental

MAYARO ORTEGA LUYANDO
Pérez-Ortiz A. Saenz-Pardo-Reyes E.
 et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2022

7 Terapia Cognitivo-Conductual sobre la
adherencia terapéutica y conducta
alimentaria en personas adultas
mayores: una revisión sistemática

MAYARO ORTEGA LUYANDO JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ ANA LUISA
MONICA GONZALEZ CELIS RANGEL  et
al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2021

8 Bulimia nerviosa: instrumentos de
evaluación para población de habla
hispana

MARIA LETICIA BAUTISTA DIAZ
ADRIANA AMAYA HERNANDEZ
MAYARO ORTEGA LUYANDO  et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2021

9 How much do we know about the factors
that affect the adherence to
post-bariatric surgery treatment? A
systematic review

GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
MAYARO ORTEGA LUYANDO  et al.

Nutricion
Clinica y
Dietetica
Hospitalaria

2021

10 Body dissatisfaction and quality of life:
Contribution to the occurrence of
anomalous eating behaviors in
administrative personnel in hospitals

GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
MAYARO ORTEGA LUYANDO JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ  et al.

ACTA
COLOMBIANA
DE PSICOLOGIA

2020

11 Children with obesity: peer influence as a
predictor of body dissatisfaction

ADRIANA AMAYA HERNANDEZ
MAYARO ORTEGA LUYANDO MARIA
LETICIA BAUTISTA DIAZ  et al.

EATING AND
WEIGHT
DISORDERS-STU
DIES ON
ANOREXIA
BULIMIA AND
OBESITY

2019

12 Influencia de pares en preadolescentes y
adolescentes: Un predictor de la
insatisfacción corporal y las conductas
alimentarias anómalas

ADRIANA AMAYA HERNANDEZ
GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
MAYARO ORTEGA LUYANDO  et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2017

13 Systematic review of disordered eating
behaviors: Methodological
considerations for epidemiological
research

MAYARO ORTEGA LUYANDO
GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
ADRIANA AMAYA HERNANDEZ  et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2015
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14 Edad, Consciencia e Interiorización del
Ideal Corporal como Predictores de
Insatisfacción y Conductas Alimentarias
Anómalas

ADRIANA AMAYA HERNANDEZ JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ GEORGINA
LETICIA ALVAREZ RAYON  et al.

Revista
Colombiana De
Psicología

2013
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

MAYARO ORTEGA LUYANDO
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MAYARO ORTEGA LUYANDO

PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

PAPIIT: 2 (100.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 Trastornos alimentarios,

sintomatología asociada y
biomarcadores en bailarines
profesionales vs recreativos.

MAYARO ORTEGA
LUYANDO 

Recursos PAPIIT 01-01-2020 31-12-2021

2 Implementación y evaluación de
un programa de prevención
terciaria grupal en línea sobre
alteraciones de la conducta
alimentaria

MAYARO ORTEGA
LUYANDO JUAN
MANUEL MANCILLA
DIAZ 

Recursos PAPIIT 01-01-2022 31-12-2023
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 11 (78.57%)

Maestría: 3 (21.43%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Hallazgos

neuropsicológicos en
pacientes con daño
cerebral adquirido del
hemisferio derecho

Tesis de
Maestría

MAYARO ORTEGA
LUYANDO, 

DULCE MARIA
BELEN PRIETO
CORONA,
RODRIGO
ERICK
ESCARTIN
PEREZ,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2023

2 "Variables psicológicas
asociadas a trastornos
alimentarios en bailarines :
un análisis pre y post
pandemia COVID-19"

Tesis de
Licenciatura

MAYARO ORTEGA
LUYANDO, 

Colorado
Sánchez,
Alejandra,
Naranjo
García, Ilse
Rocio, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2023

3 Ansiedad, depresión y
calidad de vida en
población infantil con
obesidad

Tesis de
Licenciatura

ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ, 

MARIA
LETICIA
BAUTISTA
DIAZ,
MAYARO
ORTEGA
LUYANDO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2022
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4 Imagen corporal,
trastornos alimentarios y
sintomatología asociada
en bailarines de danza
folklórica

Tesis de
Licenciatura

MAYARO ORTEGA
LUYANDO, 

Sánchez
Trejo, Brenda
Gabriela, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2021

5 Velocidad de
procesamiento en el
trastorno esquizotípico de
la personalidad

Tesis de
Licenciatura

CRISTINA ALEJANDRA
MONDRAGON MAYA, 

MAYARO
ORTEGA
LUYANDO,
JUAN FELIPE
SILVA
PEREYRA,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2021

6 Telerrehabilitación
neuropsicológica en un
adulto joven con TDAH,
depresión mayor y
sintomatología
psiquiátrica comórbida

Tesis de
Maestría

ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ, 

LILIA MESTAS
HERNANDEZ,
MAYARO
ORTEGA
LUYANDO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021

7 Prevalencia del TDAH en
universitarios, rasgos
psicopatológicos y su
relación con el
rendimiento académico

Tesis de
Maestría

CRISTINA ALEJANDRA
MONDRAGON MAYA, 

MAYARO
ORTEGA
LUYANDO,
DULCE MARIA
BELEN PRIETO
CORONA,  et
al.

Dirección
General de
Asuntos del
Personal
Académico,
Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2020

8 Estigmatización de la
obesidad en
preadolescentes y
adolescentes

Tesis de
Licenciatura

ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ, 

MAYARO
ORTEGA
LUYANDO,
Cruz
Navarro,
Michelle, 

Dirección
General de
Asuntos del
Personal
Académico,
Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2020
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9 Programas de intervención
en México para niños con
obesidad : estado del arte

Tesis de
Licenciatura

ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ, 

MARIA
LETICIA
BAUTISTA
DIAZ, ANA
LETICIA
BECERRA
GALVEZ,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2019

10 Obesidad infantil y
desarrollo de habilidades
de afrontamiento : una
revisión sistemática

Tesis de
Licenciatura

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON, 

ADRIANA
AMAYA
HERNANDEZ,
MARIA
LETICIA
BAUTISTA
DIAZ,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2019

11 Abuso de alcohol y
funciones ejecutivas en
jóvenes universitarios

Tesis de
Licenciatura

MARTHA ALEJANDRA
GOMEZ LOPEZ, 

CRISTINA
ALEJANDRA
MONDRAGO
N MAYA,
MAYARO
ORTEGA
LUYANDO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2019

12 Abuso de alcohol y
funciones ejecutivas en
jóvenes universitarios

Tesis de
Licenciatura

MARTHA ALEJANDRA
GOMEZ LOPEZ, 

CRISTINA
ALEJANDRA
MONDRAGO
N MAYA,
MAYARO
ORTEGA
LUYANDO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2019

13 La trayectoria laboral
como elemento que
influye en el estilo de vida :
un estudio exploratorio

Tesis de
Licenciatura

ANGEL CORCHADO
VARGAS, 

MAYARO
ORTEGA
LUYANDO,
ALDO AZAEL
ROJAS
SALAZAR,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2019
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14 Factores psicológicos y
emocionales que influyen
en las personas con
obesidad

Tesis de
Licenciatura

VIOLETA ESPINOSA
SIERRA, 

MAYARO
ORTEGA
LUYANDO,
HECTOR
OCTAVIO
SILVA
VICTORIA,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2016
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 33 (78.57%)

Maestría: 9 (21.43%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 2 Facultad de Estudios

Superiores "Iztacala"
40 2024-2

2 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

11 2024-2

3 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN I Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

11 2024-1

4 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2024-1

5 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

12 2023-2

6 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

40 2023-2

7 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

23 2023-2

8 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN I Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

7 2023-1

9 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2023-1

10 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

31 2023-1

11 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

9 2022-2
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12 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2022-2

13 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2022-2

14 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN I Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

2 2022-1

15 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

42 2022-1

16 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2022-1

17 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2021-2

18 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

34 2021-2

19 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

12 2021-2

20 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN I Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

12 2021-1

21 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2021-1

22 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2021-1

23 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

12 2020-2

24 Licenciatura TRADICIONES TEORICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

35 2020-2

25 Licenciatura TUTOR. DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2020-2

26 Licenciatura TUTOR. TRADIC. TEORICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

35 2020-2

27 Licenciatura TRADIC.APLICACIONES EN PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

34 2020-1

28 Licenciatura TUTOR.DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

34 2020-1

29 Licenciatura TUTOR.TRADICIONES TEORICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2020-1

30 Licenciatura TUTOR. DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2019-2

31 Licenciatura TUTOR. TRADIC. TEORICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2019-2

32 Licenciatura TRADIC.APLICACIONES EN PSICOLOGIA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

35 2019-2
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33 Licenciatura TUTOR.DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

32 2019-1

34 Licenciatura TRADIC.APLICACIONES EN PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

33 2019-1

35 Licenciatura TRADIC.APLICACIONES EN PSICOLOGIA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

35 2018-2

36 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL T II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

43 2015-2

37 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL T II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

40 2015-2

38 Licenciatura PSICO EXP T I (COND ANIMAL) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2015-1

39 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO III Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2015-1

40 Licenciatura PSICO EXP T I (COND ANIMAL) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2015-1

41 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL T II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

32 2014-2

42 Licenciatura PSICO EXP T I (COND ANIMAL) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

33 2014-1

Fecha de impresión: 02:33:37 Página 13/15 Martes, 06 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

MAYARO ORTEGA LUYANDO

PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

MAYARO ORTEGA LUYANDO
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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