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Datos Generales
Nombre: JANETT ESMERALDA SOSA TORRALBA

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 8 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo 

Facultad de Psicología 
Desde 16-09-2023
Desde 16-09-2023PROFESOR ASIGNATURA A TP  Definitivo 
Facultad de Psicología 
Desde 16-09-2023
Desde 16-09-2023PROFESOR ASIGNATURA A TP  Definitivo 
Facultad de Psicología 
Desde 01-10-2023

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI C 2023 - VIGENTE
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JANETT ESMERALDA SOSA TORRALBA

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 1 (33.33%)

Scopus : 1 (33.33%)

WoS y Scopus: 1 (33.33%)

# Título Autores Revista Año
1 Focused Psychoanalytic Psychotherapy,

Academic Implications in University
Students. The ESPORA Model

BERTHA BLUM GRYNBERG CATALINA
ELIZABETH STERN FORGACH DENI
STINCER GOMEZ  et al.

REVISTA
ELECTRONICA
DE
INVESTIGACION
EDUCATIVA

2019
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

JANETT ESMERALDA SOSA TORRALBA
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

PAPIIT: 1 (100.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 Evaluación e intervención

psicológica y organizacional
sobre el burnout en personal de
salud.

JANETT ESMERALDA
SOSA TORRALBA 

Recursos PAPIIT 01-01-2018 31-12-2020
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 3 (25.00%)

Maestría: 9 (75.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 "Papel de las figuras

parentales en la
desorganización del yo y
dificultades en la
identidad de un
adolescente : el caso
clínico de M"

Tesis de
Maestría

DENI STINCER GOMEZ, EVA MARIA
ESPARZA
MEZA,
FRANCISCO
JAVIER
ESPINOSA
JIMENEZ,  et
al.

Facultad de
Enfermería y
Obstetricia,
Facultad de
Psicología, 

2024

2 Brenda : entre una madre
muerta y un padre
inaccesible

Tesis de
Maestría

ROSA MARIA RAMIREZ
DE GARAY, 

JANETT
ESMERALDA
SOSA
TORRALBA,
EVA MARIA
ESPARZA
MEZA,  et al.

Facultad de
Psicología, 

2024

3 Gabriel y el dolor de un
ideal : masoquismo moral
y angustia persecutoria

Tesis de
Maestría

DAVID MARQUEZ
VERDUZCO, 

EVA MARIA
ESPARZA
MEZA, MARIA
LUISA
RODRIGUEZ
HURTADO,  et
al.

Facultad de
Filosofia y
Letras, Facultad
de Psicología, 

2023
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4 Pacientes y terapeutas :
dos percepciones de la
terapia

Tesis de
Maestría

ROSA MARIA RAMIREZ
DE GARAY, 

MARIA
ESTELA
JIMENEZ
HERNANDEZ,
JANETT
ESMERALDA
SOSA
TORRALBA, 
et al.

Facultad de
Filosofia y
Letras, Facultad
de Psicología, 

2023

5 Reminiscencias de la
separación parental y
formaciones de síntomas
histéricos en cora, una
adolescente

Tesis de
Maestría

LUZ MARIA SOLLOA
GARCIA, 

JANETT
ESMERALDA
SOSA
TORRALBA,
Jacobo
Andreyanov
a, Dariya, 

Facultad de
Psicología, 

2022

6 Angustia en la
construcción de la
identidad de adolescentes

Tesis de
Maestría

JANETT ESMERALDA
SOSA TORRALBA, 

Alcántara
Camacho,
Andrés
Edmundo, 

Facultad de
Psicología, 

2022

7 Los defectos físicos y su
relación con el carácter de
la excepción : un estudio
de caso

Tesis de
Maestría

JANETT ESMERALDA
SOSA TORRALBA, 

Hernández
Aguilar,
Juventino, 

Facultad de
Psicología, 

2021

8 El control psicológico
materno como predictor
del riesgo suicida en los
adolescentes

Tesis de
Maestría

EVA MARIA ESPARZA
MEZA, 

MARIANA
GUTIERREZ
LARA,
CARLOS
OMAR
SANCHEZ
XICOTENCAT
L,  et al.

Facultad de
Psicología, 

2020

9 Habilidades para la vida :
evaluación de un
programa piloto para el
desarrollo de resiliencia a
través de la promoción del
proyecto de vida

Tesis de
Licenciatura

PATRICIA ANDRADE
PALOS, 

PAULINA
ARENAS
LANDGRAVE,
LETICIA
MARIA
GUADALUPE
BUSTOS DE
LA TIJERA,  et
al.

Facultad de
Psicología, 

2019
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10 La relación entre el apoyo
social y el afrontamiento
del dolor crónico en
adultos mayores

Tesis de
Licenciatura

JANETT ESMERALDA
SOSA TORRALBA, 

Morales
Alburquerqu
e, Irene, 

Facultad de
Psicología, 

2019

11 Intervención terapéutica
en paciente con trastorno
de personalidad por
evitación : estudio de caso

Tesis de
Licenciatura

BLANCA ROSA GIRON
HIDALGO, 

MARIANA
GUTIERREZ
LARA, MARIA
EUGENIA
GUTIERREZ
ORDOÑEZ,  et
al.

Facultad de
Psicología, 

2017

12 Fantaseo y depresión
narcisista en un
adolescente : un estudio
de caso

Tesis de
Maestría

BERTHA BLUM
GRYNBERG, 

MARIA DEL
CARMEN
SUSANA
ORTEGA
PIERRES,
JANETT
ESMERALDA
SOSA
TORRALBA, 
et al.

Facultad de
Psicología, 

2017
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 42 (82.35%)

Maestría: 9 (17.65%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura PSICOGERONTOLOGIA Facultad de Psicología 20 2024-2
2 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 20 2024-2
3 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 12 2024-2
4 Maestría SESIONES DE TUTORÍA Y TRABAJO PARA LA

OBTENCIÓN DEL GRADO II
Facultad de Psicología 1 2024-2

5 Maestría PS: RESIDENCIA II (PTA) Facultad de Psicología 10 2024-2
6 Maestría PS: RESIDENCIA IV (PTA) Facultad de Psicología 15 2024-2
7 Licenciatura METODO CLINICO Facultad de Psicología 27 2024-1
8 Licenciatura BIOETICA Facultad de Psicología 22 2024-1
9 Licenciatura TEORIAS PSICOLOGICAS DE LA SALUD Facultad de Psicología 21 2024-1
10 Maestría SESIONES DE TUTORÍA Y TRABAJO PARA LA

OBTENCIÓN DEL GRADO I
Facultad de Psicología 1 2024-1

11 Maestría PSICOPEDAGÓGICA: PROMOCIÓN DE SALUD
MENTAL EN EL AULA

Facultad de Ciencias 1 2024-1

12 Maestría PSICOPEDAGÓGICA: PROMOCIÓN DE SALUD
MENTAL EN EL AULA

Facultad de Psicología 2 2024-1

13 Maestría PS: RESIDENCIA  III (PTA) Facultad de Psicología 15 2024-1
14 Licenciatura PSICOGERONTOLOGIA Facultad de Psicología 20 2023-2
15 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 13 2023-2
16 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 15 2023-2
17 Maestría PS: RESIDENCIA I (PTA) Facultad de Psicología 15 2023-1
18 Maestría PS: RESIDENCIA  III (PTA) Facultad de Psicología 8 2023-1
19 Licenciatura METODO CLINICO Facultad de Psicología 52 2023-1
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20 Licenciatura BIOETICA Facultad de Psicología 19 2023-1
21 Licenciatura TEORIAS PSICOLOGICAS DE LA SALUD Facultad de Psicología 21 2023-1
22 Licenciatura PSICOGERONTOLOGIA Facultad de Psicología 20 2022-2
23 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 14 2022-2
24 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 14 2022-2
25 Licenciatura METODO CLINICO Facultad de Psicología 60 2022-1
26 Licenciatura BIOETICA Facultad de Psicología 20 2022-1
27 Licenciatura TEORIAS PSICOLOGICAS DE LA SALUD Facultad de Psicología 20 2022-1
28 Licenciatura PSICOGERONTOLOGIA Facultad de Psicología 20 2021-2
29 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 13 2021-2
30 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 15 2021-2
31 Licenciatura METODO CLINICO Facultad de Psicología 55 2021-1
32 Licenciatura BIOETICA Facultad de Psicología 30 2021-1
33 Licenciatura TEORIAS PSICOLOGICAS DE LA SALUD Facultad de Psicología 24 2021-1
34 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 20 2020-2
35 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 13 2020-2
36 Licenciatura PSICOGERONTOLOGIA Facultad de Psicología 17 2020-2
37 Licenciatura METODO CLINICO Facultad de Psicología 51 2020-1
38 Licenciatura TEORIAS PSICOLOGICAS DE LA SALUD Facultad de Psicología 14 2020-1
39 Licenciatura PSICOGERONTOLOGIA Facultad de Psicología 19 2019-2
40 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 18 2019-2
41 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 18 2019-2
42 Licenciatura METODO CLINICO Facultad de Psicología 47 2019-1
43 Licenciatura METODO CLINICO Facultad de Psicología 38 2019-1
44 Licenciatura PSICOGERONTOLOGIA Facultad de Psicología 18 2018-2
45 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 17 2018-2
46 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 17 2018-2
47 Licenciatura METODO CLINICO Facultad de Psicología 25 2018-1
48 Licenciatura METODO CLINICO Facultad de Psicología 43 2018-1
49 Licenciatura PSICOGERONTOLOGIA Facultad de Psicología 11 2017-2
50 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 15 2017-2
51 Licenciatura SALUD COMUNITARIA Y EPIDEMIOLOGIA Facultad de Psicología 13 2017-2
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

JANETT ESMERALDA SOSA TORRALBA

Fecha de impresión: 16:23:18 Página 10/11 Sábado, 10 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

JANETT ESMERALDA SOSA TORRALBA

FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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