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Datos Generales
Nombre: WENDY DANIELLA RODRIGUEZ GARCIA

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 6 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR DE CARRERA TITULAR A TC  Definitivo 

Facultad de Estudios Superiores "Zaragoza" 
Desde 01-05-2025

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI I 2023 - VIGENTE
SNI C 2020 - 2022
EQUIVALENCIA PRIDE B 2019 - 2024
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DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 10 (43.48%)

Scopus : 9 (39.13%)

WoS y Scopus: 4 (17.39%)

# Título Autores Revista Año
1 International norms for adult handgrip

strength: A systematic review of data on
2.4 million adults aged 20 to 100+ years
from 69 countries and regions

LILIA CASTILLO MARTINEZ WENDY
DANIELLA RODRIGUEZ GARCIA
Tomkinson G.R.  et al.

Journal of Sport
and Health
Science

2025

2 Impact of a School-Based Intervention
on Sugar-Sweetened Beverage Intake
Substitution by Water in Mexican
Scholars

LAURA GABRIELA TELLEZ OLVERA LILIA
CASTILLO MARTINEZ LILIANA RUIZ
ARREGUI  et al.

ANNALS OF
NUTRITION AND
METABOLISM

2024

3 Relationship between aging and excess
body fat with markers of inflammation,
skeletal muscle mass and strength in
Mexican community-dwelling people

VICTOR MANUEL MENDOZA NUÑEZ
LILIA CASTILLO MARTINEZ WENDY
DANIELLA RODRIGUEZ GARCIA  et al.

IRISH JOURNAL
OF MEDICAL
SCIENCE

2024

4 Prevalence of low-body cell mass
evaluated by bioelectrical impedance
vector analysis related to aging

LUIS ROBERTO GARCIA CASTAÑEDA
LILIA CASTILLO MARTINEZ VICTOR
MANUEL MENDOZA NUÑEZ  et al.

REVISTA DA
ASSOCIACAO
MEDICA
BRASILEIRA

2024

5 Impact of fluid overload on pulmonary
function in Heart Failure: a crosssectional
study.

DULCE GABRIELA GONZALEZ ISLAS
JOSE ISIDRO ARTURO OREA TEJEDA
WENDY DANIELLA RODRIGUEZ
GARCIA  et al.

EUROPEAN
RESPIRATORY
JOURNAL

2023
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6 Impact of Body Composition and
Sarcopenia on Mortality in Chronic
Obstructive Pulmonary Disease Patients

MANUEL ABRAHAM GOMEZ MARTINEZ
WENDY DANIELLA RODRIGUEZ
GARCIA JOSE ISIDRO ARTURO OREA
TEJEDA  et al.

Journal of
Clinical
Medicine

2023

7 Abnormal fluid distribution and low
handgrip strength index as predictors of
mortality in Mexican patients with
chronic heart failure

LILIA CASTILLO MARTINEZ WENDY
DANIELLA RODRIGUEZ GARCIA JOSE
ISIDRO ARTURO OREA TEJEDA  et al.

Nutrition 2020

8 CHANGES IN THE DIETARY INTAKE IN
NUTRITIONAL SCIENCES STUDENTS

NAYELI ANAI VAQUERO BARBOSA
WENDY DANIELLA RODRIGUEZ
GARCIA MARIANA ISABEL VALDES
MORENO 

ANNALS OF
NUTRITION AND
METABOLISM

2020

9 Reply to Comment on ?Prevalence of
dynapenia and presarcopenia related to
aging in adult community-dwelling
Mexicans using two different cut-off
points?

WENDY DANIELLA RODRIGUEZ
GARCIA LILIA CASTILLO MARTINEZ 

EUROPEAN
GERIATRIC
MEDICINE

2018

10 The effects of a low-carbohydrate diet
on oxygen saturation in heart failure
patients: A randomized controlled clinical
trial

JOSE ISIDRO ARTURO OREA TEJEDA
LILIA CASTILLO MARTINEZ WENDY
DANIELLA RODRIGUEZ GARCIA  et al.

NUTRICION
HOSPITALARIA

2017

11 Functional class deterioration associated
with changes in body weight, muscle
strength and body water in chronic
stable heart failure patients

CIRA SANTILLAN DIAZ JOSE ISIDRO
ARTURO OREA TEJEDA LILIA CASTILLO
MARTINEZ  et al.

Journal of
Clinical and
Experimental
Cardiology

2014
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 1 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Evaluación del aprendizaje en tiempos

de pandemia
ELSA MARGARITA
RAMIREZ LEYVA PABLO
FLORES JACINTO MARIA
CATALINA CARDENAS
ASCENCION  et al.

Libro
Completo

2023 9786073083249
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

PAPIME: 3 (100.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 Desarrollo de material didáctico

innovador para la enseñanza de
la antropometría y composición
corporal en la nueva Licenciatura
en Nutriología.

WENDY DANIELLA
RODRIGUEZ GARCIA
MARIANA ISABEL
VALDES MORENO 

Recursos PAPIME 01-01-2020 31-12-2020

2 Desarrollo de videotutoriales para
fortalecer el proceso de
enseñanza aprendizaje en el
primer año de la carrera de
Nutriología.

WENDY DANIELLA
RODRIGUEZ GARCIA
ESAU ALFREDO
CASTELLANOS
YAÑEZ MARIANA
ISABEL VALDES
MORENO 

Recursos PAPIME 01-01-2021 31-12-2021

3 Desarrollo de cápsulas
educativas de vinculación con
recursos digitales para fortalecer
la práctica de exploración
morfofuncional y de hábitos
alimentarios en etapa básica e
intermedia de la carrera de
nutriología.

WENDY DANIELLA
RODRIGUEZ GARCIA
MARIANA ISABEL
VALDES MORENO
ESAU ALFREDO
CASTELLANOS
YAÑEZ 

Recursos PAPIME 01-01-2022 31-12-2022
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 2 (50.00%)

Maestría: 2 (50.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Relación entre la edad y

masa grasa corporal con
marcadores de estrés
oxidante e inflamación
crónica, índice de masa
muscular esquelética y
fuerza en personas de 45 a
74 años de edad

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

VICTOR
MANUEL
MENDOZA
NUÑEZ,
WENDY
DANIELLA
RODRIGUEZ
GARCIA,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Medicina, 

2023

2 Efecto de la
suplementación con
Beta-hidroxi-Beta-metilbu
tirato(HMB)sobre la
composición corporal y
capacidad funcional del
paciente con síndrome
post-COVID19 para el
periodo 2021-2023 en el
Instituto Nacional de
Enfermedades
Respiratorias "Ismael Cosío
Villegas"

Tesis de
Maestría

WENDY DANIELLA
RODRIGUEZ GARCIA, 

Jiménez
Valentín,
Angelia, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2023
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3 Redes de apoyo social y
funcionalidad en adultos
mayores : una revisión
sistemática

Tesis de
Licenciatura

VICTOR MANUEL
MENDOZA NUÑEZ, 

OTILIA
AURORA
RAMIREZ
ARELLANO,
WENDY
DANIELLA
RODRIGUEZ
GARCIA,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2022

4 Validación del
cuestionario de actividad
física de Yale (YPAS) para
personas adultas mayores
mexicanas

Tesis de
Licenciatura

VICTOR MANUEL
MENDOZA NUÑEZ, 

OTILIA
AURORA
RAMIREZ
ARELLANO,
WENDY
DANIELLA
RODRIGUEZ
GARCIA,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2022
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 11 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura NUTRIOLOGIA Y CICLO DE VIDA Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza"
39 2024-1

2 Licenciatura NUTRIOLOGIA Y CICLO DE VIDA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

46 2024-1

3 Licenciatura NUTRIOLOGIA Y CICLO DE VIDA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

44 2024-1

4 Licenciatura ESTADISTICA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

39 2023-0

5 Licenciatura NUTRIOLOGIA Y CICLO DE VIDA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

47 2023-0

6 Licenciatura NUTRIOLOGIA Y CICLO DE VIDA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

21 2023-0

7 Licenciatura ESTADISTICA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

47 2022-0

8 Licenciatura NUTRIOLOGIA Y CICLO DE VIDA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

47 2022-0

9 Licenciatura NUTRIOLOGIA Y CICLO DE VIDA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

37 2022-0

10 Licenciatura ESTADISTICA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

65 2021-0

11 Licenciatura NUTRIOLOGIA Y CICLO DE VIDA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

65 2021-0
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

WENDY DANIELLA RODRIGUEZ GARCIA
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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