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Datos Generales
Nombre: RICARDO ARTURO SARACCO ALVAREZ

Máximo nivel de estudios: ESPECIALIDAD   

Antigüedad académica en la UNAM: 3 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo 

Facultad de Enfermería y Obstetricia 
Desde 01-08-2024
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Facultad de Medicina 
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RICARDO ARTURO SARACCO ALVAREZ

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 14 (48.28%)

Scopus : 12 (41.38%)

WoS y Scopus: 3 (10.34%)

# Título Autores Revista Año
1 Perceived discrimination regarding

choice of specialty in medical
residencies: Specialties facing greater
challenges and related factors

ANA FRESAN ORELLANA DIANA
PATRICIA GUIZAR SANCHEZ REBECA
ROBLES GARCIA  et al.

GENERAL
HOSPITAL
PSYCHIATRY

2025

2 Predicting the Beneficial Effects of
Cognitive Stimulation and Transcranial
Direct Current Stimulation in Amnestic
Mild Cognitive Impairment with Clinical,
Inflammation, and Human Microglia
Exposed to Serum as Potential Markers: A
Double-Blind Placebo-Controlled
Randomized Clinical Trial

RUTH ALCALA LOZANO DANA VIANEY
CASTRO DE AQUINO EDITH ARACELI
CABRERA MUÑOZ  et al.

INTERNATIONAL
JOURNAL OF
MOLECULAR
SCIENCES

2025

3 Risperidone Decreases Expression of
Serotonin Receptor-2A (5-HT2A) and
Serotonin Transporter (SERT) but Not
Dopamine Receptors and Dopamine
Transporter (DAT) in PBMCs from Patients
with Schizophrenia

JOSE LUIS MALDONADO GARCIA
RICARDO ARTURO SARACCO
ALVAREZ Alvarez-Herrera S.  et al.

Pharmaceutica
ls

2024

4 My Reasons for Living: A Descriptive Study
of the Motives for Not Committing Suicide
Among Patients Diagnosed With
Schizophrenia

RICARDO ARTURO SARACCO
ALVAREZ CRISTINA ALEJANDRA
MONDRAGON MAYA ANA NATALIA
SEUBERT RAVELO  et al.

CUREUS
JOURNAL OF
MEDICAL
SCIENCE

2024
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5 Mistakes are not an option: aggression
from peers and other correlates of
anxiety and depression in pediatricians
in training

MARIA YOLDI NEGRETE DIANA
PATRICIA GUIZAR SANCHEZ REBECA
ROBLES GARCIA  et al.

FRONTIERS IN
PSYCHOLOGY

2024

6 Why do some Mexicans with psychosis
risk symptoms seek mental health care
and others do not?

ANA FRESAN ORELLANA MARIA DE
LOURDES NIETO GARCIA REBECA
ROBLES GARCIA  et al.

PSYCHIATRY
RESEARCH

2024

7 No Sex-based Differences in
Self-reported Empathy between Patients
with Schizophrenia and Control Subjects

RICARDO ARTURO SARACCO
ALVAREZ REBECA ROBLES GARCIA
RUTH ALCALA LOZANO  et al.

ACTAS
ESPANOLAS DE
PSIQUIATRIA

2024

8 Sex-related differences of whole brain
<SUP>[18F]</SUP>FDG-uptake between
wild type and TgF344-AD elderly rats

RICARDO ARTURO SARACCO
ALVAREZ A. Avendano-Estrada A.
Granados-Juarez  et al.

EUROPEAN
JOURNAL OF
NUCLEAR
MEDICINE AND
MOLECULAR
IMAGING

2024

9 Psychosocial factors associated with the
risk of developing psychosis in a Mexican
general population sample

ANA FRESAN ORELLANA MARIA DE
LOURDES NIETO GARCIA REBECA
ROBLES GARCIA  et al.

Frontiers in
Psychiatry

2023

10 Gender Differences in Professional
Adversities and Mental Health Among
Surgical and Nonsurgical Medical
Trainees: An Internet-Based Survey

ANA FRESAN ORELLANA DIANA
PATRICIA GUIZAR SANCHEZ REBECA
ROBLES GARCIA  et al.

JOURNAL OF
SURGICAL
EDUCATION

2023

11 Adverse effects of antipsychotics on
sleep in patients with schizophrenia.
Systematic review and meta-analysis

RICARDO ARTURO SARACCO
ALVAREZ DIEGO ANTONIO VELAZQUEZ
VEGA GUILLERMINA NATERA REY  et
al.

Frontiers in
Psychiatry

2023

12 The effect of stressful life events on the
risk for psychosis: differences between
Mexican at clinical and familial high risk

RICARDO ARTURO SARACCO
ALVAREZ Lourdes Nieto Tecelli
Dominguez-Martinez  et al.

Frontiers in
Psychiatry

2023

13 A better way of life: The role of leisure
activities on self-perceived health,
perceived stress, confidence in stress
management, and satisfaction with
social support in psychiatrists and
psychiatry trainees in Mexico

DIANA PATRICIA GUIZAR SANCHEZ
REBECA ROBLES GARCIA RICARDO
ARTURO SARACCO ALVAREZ  et al.

Frontiers in
Psychiatry

2022

14 Clinical and Functional Differences
Between Mexican Youth at Clinical High
Risk for Psychosis and With Familial High
Risk

MARIA DE LOURDES NIETO GARCIA
RICARDO ARTURO SARACCO
ALVAREZ MARIA LUISA RASCON
GASCA  et al.

FRONTIERS IN
PSYCHOLOGY

2022
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 5 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Humanismo, Ciencia Y Docencia En La

Obra Del Doctor Ramón De La Fuente
Muñiz

MARIA ELENA TERESA
MEDINA MORA ICAZA
GERHARD HEINZE MARTIN
RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ 

Libro
Completo

2021 9786079847425

2 Tratamientos Coadyuvantes Para Los
Trastornos Psiquiátricos

RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ
RICARDO RIOS FLORES 

Libro
Completo

2020 9786079866310

3 Tratamientos Coadyuvantes Para Los
Trastornos Psiquiátricos

RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ
RICARDO RIOS FLORES 

Libro
Completo

2020 9786079866327

4 Coadyuvantes Farmacológicos Y No
Farmacológicos En El Tratamiento De Los
Trastornos Psicóticos En Adultos

RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ 

Libro
Completo

2020 978607986635
8

5 Racionalidad En El Uso De Polifarmacia
Antipsicótica

RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ 

Libro
Completo

2020 978607986636
5
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

RICARDO ARTURO SARACCO ALVAREZ
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 2 (8.00%)

Especialidad: 22 (88.00%)

Maestría: 1 (4.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Evaluación de la relación

entre el trauma en la
infancia y la respuesta al
tratamiento antidepresivo

Tesis de
Especialidad

MONICA FLORES
RAMOS, 

RICARDO
ARTURO
SARACCO
ALVAREZ,
Aguilar
Rangel,
Yunuen, 

Escuela
Nacional de
Enfermería y
Obstetricia,
Facultad de
Medicina, 

2023

2 Evaluación de síntomas
físicos existentes en
pacientes recuperados de
la infección por
SARS-CoV2 con
antecedente de
comorbilidades médicas y
su correlación con la
presencia de uno o más
diagnósticos psiquiátricos

Tesis de
Especialidad

NATASHA VIVIANA
ALCOCER
CASTILLEJOS, 

RICARDO
ARTURO
SARACCO
ALVAREZ,
Luna Borges,
Cinthya
Berenice, 

Escuela
Nacional de
Enfermería y
Obstetricia, 

2022

3 Asociación entre
psicopatología y
presencia de trastorno
mental en personas con
diagnóstico reciente de
COVID-19

Tesis de
Especialidad

ISMAEL AGUILAR
AYALA, 

RICARDO
ARTURO
SARACCO
ALVAREZ,
Saad
Manzanera,
Assad
Daniel, 

Escuela
Nacional de
Enfermería y
Obstetricia,
Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2022
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4 Estudio comparativo de la
calidad de vida en
pacientes con
esquizofrenia con alto y
bajo ajuste premórbido

Tesis de
Especialidad

ANA FRESAN
ORELLANA, 

RICARDO
ARTURO
SARACCO
ALVAREZ,
Vásquez
Amores,
Adriana
Gabriela, 

Facultad de
Medicina, 

2021

5 Satisfacción, disfunción
sexual y calidad de vida en
esquizofrenia : un estudio
descriptivo

Tesis de
Especialidad

RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ, 

Franco
Madero,
Moisés Eloy, 

2021

6 Miedo a la evaluación
negativa y estigma
internalizado en pacientes
con esquizofrenia

Tesis de
Especialidad

ANA FRESAN
ORELLANA, 

RICARDO
ARTURO
SARACCO
ALVAREZ,
Barreal
Cortez,
Guadalupe
Ingrid, 

Facultad de
Medicina, 

2021

7 Realización y aplicación de
manual con material
gráfico para intervención
psicoeducativa en
pacientes con
esquizofrenia y trastornos
relacionados, dentro del
Instituto Nacional de
Psiquiatría Ramón de la
Fuente Muñiz

Tesis de
Especialidad

RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ, 

Guarner
Catalá,
Carmen
Verónica, 

2020

8 Reconocimiento facial de
emociones y deterioro
neurocognitivo en
esquizofrenia : estudio
comparativo entre
participantes con y sin
predominio de sintomas
negativos

Tesis de
Especialidad

ANA FRESAN
ORELLANA, 

RICARDO
ARTURO
SARACCO
ALVAREZ,
Suárez
Salazar,
Johanna
Vanessa, 

Facultad de
Medicina, 

2018
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9 Evaluación de la
capacidad del paciente
con esquizofrenia para
consentir sobre su
tratamiento : estudio
comparativo entre
pacientes con baja y
adecuada conciencia de
enfermedad

Tesis de
Especialidad

ANA FRESAN
ORELLANA, 

RICARDO
ARTURO
SARACCO
ALVAREZ,
Arienti
González,
Mónica, 

Facultad de
Medicina, 

2018

10 Relación entre el nivel de
la emoción expresada por
el familiar cuidador
primario informal y el
consumo de sustancias de
pacientes con diagnóstico
de esquizofrenia en el
Instituto Nacional de
Psiquiatría Ramón de la
Fuente Muñiz

Tesis de
Especialidad

MARIA LUISA RASCON
GASCA, 

RICARDO
ARTURO
SARACCO
ALVAREZ,
Escalona
León,
Mariana
Paulina, 

Facultad de
Medicina, 

2018

11 Efecto de la
psicoeducación sobre la
adherencia terapéutica en
un grupo de pacientes
esquizofrénicos del
Instituto Nacional de
Psiquiatría Dr. Ramón de la
Fuente Muñiz

Tesis de
Licenciatura

MARIA FELICITAS
DOMINGUEZ ABOYTE, 

JOSE LUIS
ESCORCIA
JIMENEZ,
SALVADOR
GARCIA
MARTINEZ,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2017

12 Efecto de la
psicoeducación sobre la
conciencia de
enfermedad en un grupo
de pacientes
esquizofrénicos del
Instituto Nacional de
Psiquiatría

Tesis de
Licenciatura

RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ, 

Torres
Aburto,
Alethia
Miriam Kalid,

2017

13 Evaluación de nivel de
empatía y síntomas
psicóticos en pacientes
participantes del
programa integral de
rehabilitación del paciente
esquizofrénico del INPRFM,
un estudio exploratorio

Tesis de
Especialidad

LEONILA ROSA DIAZ
MARTINEZ, 

RICARDO
ARTURO
SARACCO
ALVAREZ,
Serment
Azuara,
Miriam
Tatiana, 

Facultad de
Medicina, 

2017
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14 Cuantificación de la
expresión de receptores
dopaminérgicos, en
células mononucleares de
sangre periférica, en
pacientes con
esquizofrenia sin
tratamiento

Tesis de
Especialidad

RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ, 

López
Alvarado,
Areli, 

2017

15 Frecuencia de anomalías
fisicas menores y
alteraciones en el
neurodesarrollo medido
mediante la escala de
Bayley en hijos hijas de
pacientes del INPRFM,
tratadas con
psicofarmacos durante el
embarazo : un estudio
descriptivo

Tesis de
Especialidad

RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ, 

Meneses
Moreno,
María
Alejandra, 

2016

16 Preferencia circadiana,
funcionamiento ejecutivo y
psicopatología en los
padres de adolescentes
con y sin trastorno por
déficit de atencion con
hiperactividad (TDHA)

Tesis de
Especialidad

LINO PALACIOS CRUZ, RICARDO
ARTURO
SARACCO
ALVAREZ,
Escoto
López, José
Juan, 

Facultad de
Medicina, 

2016

17 Traducción, validez y
confiabilidad del
cuestionario de
atribuciones internas,
personales y situacionales
(Internal, Personal and
Situational Attributions
Questionnaire IPSAQ)

Tesis de
Especialidad

RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ, 

Duarte
Montes de
Oca, Edgar
Salvador, 

2016

18 Asociación de la
conciencia de
enfermedad y la
adherencia farmacológica
al tratamiento
antipsicótico en pacientes
con esquizofrenia

Tesis de
Especialidad

ANA FRESAN
ORELLANA, 

RICARDO
ARTURO
SARACCO
ALVAREZ,
Ponce de
León Mireles,
Patricia
Alejandra, 

Facultad de
Medicina, 

2015
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19 Estudio farmacogenético
entre el gen tnf-alfa y el
aumento de peso inducido
por antipsicóticos atípicos
en pacientes mexicanos
con esquizofrenia y
trastornos del espectro

Tesis de
Especialidad

RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ, 

Duarte Ávila,
Omar
Alejandro, 

2015

20 Asociación entre la
gravedad de los síntomas
psicóticos con el
autoestigma y el miedo a
la evaluación negativa en
pacientes con diagnóstico
de esquizofrenia
paranoide crónica

Tesis de
Especialidad

ANA FRESAN
ORELLANA, 

RICARDO
ARTURO
SARACCO
ALVAREZ,
Osorio
Garza,
Francisco
Margarito, 

Facultad de
Medicina, 

2013

21 El GEN MDR1 y los síntomas
en pacientes con
esquizofrenia

Tesis de
Especialidad

RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ, 

Toledano
Gonzalez,
Itzel, 

2013

22 Estudio descriptivo sobre
las características
sociodemográficas y del
tratamiento
psicofarmacológico de
pacientes con
esquizofrenia o trastorno
esquizoafectivo que han
recibido clozapina

Tesis de
Especialidad

RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ, 

Pérez
González,
Armando
Javier, 

2013

23 Rasgos de la personalidad
en pacientes con
esquizofrenia y su
asociación con la
gravedad de los síntomas
psicóticos

Tesis de
Maestría

ANA FRESAN
ORELLANA, 

RICARDO
ARTURO
SARACCO
ALVAREZ,
Guizar
Sanchez,
Diana
Patricia, 

Facultad de
Medicina, 

2012

24 Abordaje clínico y genético
del intento suicida en el
paciente con esquizofrenia
: asociación entre la
agresión, la impulsivilidad
y el Gen SLC6A4

Tesis de
Especialidad

RICARDO ARTURO
SARACCO ALVAREZ, 

Garza
Gutiérrez,
Laura
Izabelen, 

2011
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25 Concepto público de
agresividad del paciente
psicótico en una muestra
poblacional de la ciudad
de México

Tesis de
Especialidad

ANA FRESAN
ORELLANA, 

RICARDO
ARTURO
SARACCO
ALVAREZ,
Benito
Avendaño,
Leonardo de,

Facultad de
Medicina, 

2010
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 2 (18.18%)

Maestría: 5 (45.45%)

Especialidad: 4 (36.36%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN I Facultad de Medicina 1 2024-2
2 Especialidad RIESGOS Y DAÑOS A LA SALUD 1 Escuela Nacional de

Enfermería y Obstetricia
5 2024-2

3 Licenciatura INTRODUCCION A LA SALUD MENTAL Facultad de Medicina 24 2024-1
4 Maestría PSICOFARMACOLOGÍA Facultad de Medicina 4 2024-1
5 Especialidad RIESGOS Y DAÑOS A LA SALUD 2 Escuela Nacional de

Enfermería y Obstetricia
5 2024-1

6 Especialidad RIESGOS Y DAÑOS A LA SALUD 1 Escuela Nacional de
Enfermería y Obstetricia

5 2023-2

7 Especialidad RIESGOS Y DAÑOS A LA SALUD 2 Escuela Nacional de
Enfermería y Obstetricia

9 2023-1

8 Licenciatura INTRODUCCION A LA SALUD MENTAL Facultad de Medicina 42 2023-0
9 Maestría PSICOFARMACOLOGÍA Facultad de Medicina 0 2022-2
10 Maestría PSICOFARMACOLOGÍA Facultad de Medicina 7 2022-1
11 Maestría PSICOFARMACOLOGÍA Facultad de Medicina 1 2021-1
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

RICARDO ARTURO SARACCO ALVAREZ
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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