
Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

YOLANDA BERNAL ALVAREZ

Datos Generales
Nombre: YOLANDA BERNAL ALVAREZ

Máximo nivel de estudios: MAESTRÍA       

Antigüedad académica en la UNAM: 48 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR DE CARRERA TITULAR A TC  Definitivo 

Facultad de Psicología 
Desde 01-06-2017

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

PRIDE C  - 2024

Fecha de impresión: 17:31:05 Página 1/24 Sábado, 19 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

YOLANDA BERNAL ALVAREZ

DOCUMENTOS EN REVISTAS

No se encuentran registros en la base de datos de los indexadores WoS y Scopus asociados a:

YOLANDA BERNAL ALVAREZ

Fecha de impresión: 17:31:05 Página 2/24 Sábado, 19 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

YOLANDA BERNAL ALVAREZ

LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 1 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Perspectivas sobre Educación Abierta y a

Distancia: algunos retos educativos del
mundo actual

MARTHA DIANA BOSCO
HERNANDEZ VICTOR
FRANCISCO CABELLO
BONILLA PATRICIA AVILA
MUÑOZ  et al.

Libro
Completo

2017 9786077763253
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 98 (98.00%)

Maestría: 2 (2.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Terapia racional emotiva

conductual aplicada en
adolescentes con
consumo de sustancias
adictivas propuesta de
taller

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Guzmán
Velázquez,
Gabriela, 

Facultad de
Psicología, 

2024

2 La relevancia del tipo de
apego en el desarrollo
infantil : propuesta de
intervención para
tías-educadoras de
Hogares Providencia I.A.P.
(Institución de Asistencia
Privada)

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Martínez
Rodríguez,
Gabriela
Isela, 

Facultad de
Psicología, 

2022

3 Efectos psicosociales de la
violencia en pareja :
propuesta de taller

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Román
Rodríguez,
Diego León,
Sánchez
González,
Juan
Manuel, 

Facultad de
Psicología, 

2022

4 "La familia en la adicción
del adolescente"

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Solís Rubio
Gutiérrez,
Fabiola, 

Facultad de
Psicología, 

2022
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5 La educación inclusiva en
México : una mirada hacia
un futuro (idealmente) no
lejano

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

MARGARITA
MARIA
MOLINA
AVILES,
Guijarro
Ortega,
Verónica, 

Facultad de
Psicología, 

2020

6 Propuesta de un taller
dirigido a mujeres para
prevenir la violencia

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Oramas
Cadena,
José, 

Facultad de
Psicología, 

2019

7 El impacto de la
motivación sobre el
rendimiento escolar en
adolescentes

Tesis de
Licenciatura

JORGE ALVAREZ
MARTINEZ, 

YOLANDA
BERNAL
ALVAREZ,
INGRID
MARISSA
CABRERA
ZAMORA,  et
al.

Dirección
General de
Orientación y
Servicios
Educativos,
Facultad de
Psicología, 

2019

8 Taller dirigido a profesores
y personal administrativo
para fomentar y
desarrollar la disciplina en
estudiantes de escuela
secundaria

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Sustaita
Aranda,
Antonia, 

Facultad de
Psicología, 

2018

9 Importancia de la
masculinidad y los efectos
psicosociales de la
violencia en la pareja : una
propuesta de intervención

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Bravo
Garduño,
Cecilia
Magaly, 

Facultad de
Psicología, 

2018

10 El papel del psicólogo en el
Centro Varonil de
Reinserción Social Santa
Martha Acatitla

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Guerrero
Godinez,
José, 

Facultad de
Psicología, 

2018

11 Taller para fortalecer las
competencias
emocionales en
adolescentes a través de
técnicas
cognitivo-conductuales

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Durán Pérez,
Yolanda
Wendolyn, 

Facultad de
Psicología, 

2018
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12 Importancia de la
autoestima en el
desarrollo infantil :
propuesta de intervención
para cuidadoras de
guarderías del IMSS

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Ramírez
Gutiérrez,
Rocío, 

Facultad de
Psicología, 

2018

13 La Importancia del juego
libre en la niñez : apoyo de
los padres y los maestros
durante la etapa escolar
de sus hijos

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Juárez
Reyes,
Patricia
Alejandra, 

Facultad de
Psicología, 

2018

14 Taller de atención
educativa para
estudiantes con
discapacidad auditiva en
nivel secundaria

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Castillo
Sandoval,
Yahaira
Azeneth, 

Facultad de
Psicología, 

2017

15 Intervención en crisis vía
telefónica a víctimas del
delito a través de una línea
de atención ciudadana

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Orozpe Cruz,
Karen
Elizabeth, 

Facultad de
Psicología, 

2017

16 La importancia de las
estrategias de aprendizaje
en la escuela primaria

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Belmont
Martínez,
Verónica, 

Facultad de
Psicología, 

2017

17 El duelo en mujeres con
maternidad subrogada :
una propuesta de
intervención

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Báez
Cisneros,
Erika Yared, 

Facultad de
Psicología, 

2017

18 El acoso escolar en
adolescentes y sus efectos
psicosociales

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

España
Vargas,
Elvira, 

Facultad de
Psicología, 

2017

19 Adolescencia y acoso
escolar : una propuesta de
prevención para víctimas
a nivel secundaria, desde
la teoría racional emotiva

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Jiménez
Hernández,
Alma Itzel, 

Facultad de
Psicología, 

2017

20 Los celos en la pareja
como causa de la
violencia familiar

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Castillo
Ramírez,
Víctor, 

Facultad de
Psicología, 

2017
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21 Elaboración y evaluación
de un taller de riesgo
psicosocial en
adolescentes de 12 a 15
años, mediante una
intervención preventiva
breve

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Coria Cruz,
Marlene
Yesenia,
Gutiérrez
Cortés,
Blanca
Estela, 

Facultad de
Psicología, 

2017

22 Diseño de una propuesta
de intervención para el
manejo de emociones
negativas a través del
psicodrama en pacientes
diagnosticados con artritis
reumatoide

Tesis de
Licenciatura

JORGE ALVAREZ
MARTINEZ, 

YOLANDA
BERNAL
ALVAREZ,
RODOLFO
ESPARZA
MARQUEZ,  et
al.

Dirección
General de
Orientación y
Servicios
Educativos,
Facultad de
Ciencias
Políticas y
Sociales,
Facultad de
Psicología, 

2017

23 Nociones teóricas para la
construcción de un
modelo de análisis del
aprendizaje autorregulado

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

SANDRA
NICOLASA
GUADALUPE
CASTAÑEDA
FIGUEIRAS,
FELIPE CRUZ
PEREZ,  et al.

Facultad de
Psicología, 

2017

24 La intervención de los
docentes en la inclusión
educativa de niños a nivel
primaria diagnosticados
con síndrome de Asperger

Tesis de
Licenciatura

GERMAN ALVAREZ
DIAZ DE LEON, 

YOLANDA
BERNAL
ALVAREZ,
RODOLFO
ESPARZA
MARQUEZ,  et
al.

Dirección
General de
Orientación y
Servicios
Educativos,
Facultad de
Psicología, 

2016

25 Propuesta de un taller de
sensibilización Gestalt
para descubrir y orientar
habilidades vocacionales
en un grupo de
adolescentes del Valle de
Toluca

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

PATRICIA PAZ
DE BUEN
RODRIGUEZ,
Ramírez
Guzmán,
Raúl, 

Facultad de
Psicología, 

2016

26 El duelo en víctimas de
violencia sexual infantil

Tesis de
Maestría

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Trujillo
Piedrahita,
Ma Liliana, 

Facultad de
Psicología, 

2016
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27 La violencia intrafamiliar
en mujeres y sus efectos
psicosociales

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Pantoja
Nájera,
Guadalupe
Tayde, 

Facultad de
Psicología, 

2016

28 Adolescencia y control de
estrés, a través de estilos
de afrontamiento positivos
: una propuesta de
intervención

Tesis de
Maestría

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Acedo
Portillo,
Adriana, 

Facultad de
Psicología, 

2016

29 Padres generadores de
violencia intrafamiliar
desde un enfoque de
terapia racional emotiva :
una propuesta de
intervención

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Maldonado
Trejo, Yereni
Guadalupe, 

Facultad de
Psicología, 

2016

30 Mujeres diagnosticadas
con cáncer de mama en
etapas tempranas que
acuden a grupos de
apoyo : desarrollo de
resiliencia

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Lara
Zendejas,
Araceli, 

Facultad de
Psicología, 

2016

31 Los conflictos de pareja
como motivo de apoyo
psicológico en el Call
Center

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Cuevas
Méndez,
María del
Socorro, 

Facultad de
Psicología, 

2015

32 Diseño de un modelo de
atención psicológica
integral para pacientes
con enfermedades raras a
través del uso de las
nuevas tecnologías de la
información y
comunicación (TIC's)

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

MARIA
TERESA
GUTIERREZ
ALANIS,
ARACELI
LAMBARRI
RODRIGUEZ, 
et al.

Facultad de
Psicología, 

2015

33 Estrategias y técnica de
relajación para reducir la
ansiedad y el estrés a los
pacientes que acuden a
consulta

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

JOSE
MANUEL
MARTINEZ,
MARGARITA
MARIA
MOLINA
AVILES,  et al.

Facultad de
Psicología, 

2015
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34 El fenómeno de la
resistencia en un grupo de
psicoterapia y en un grupo
en formación

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

NOEMI DIAZ
MARROQUIN,
SAMUEL
JURADO
CARDENAS, 
et al.

Facultad de
Psicología, 

2015

35 Depresión, autoestima y
generen mujeres adultas :
propuesta de intervención

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Alcalá
Robledo,
Blanca
Estela, 

Facultad de
Psicología, 

2015

36 El método lúdico como
estrategia para la
enseñanza de derechos y
valores en la etapa
preescolar

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Ortega
González,
Mariana, 

Facultad de
Psicología, 

2015

37 El psicólogo educativo
como diseñador
instruccional y asesor
pedagógico de cursos en
línea con enfoque
constructivista

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Ortega
Hernández,
Cristina
Jazmín, 

Facultad de
Psicología, 

2015

38 Revisión del estado del
arte de la psicoterapia
Gestalt : teoría, técnica y
situación actual

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Caloca
Olmos, Dalia
Carolina, 

Facultad de
Psicología, 

2014

39 Propuesta de un taller de
prevención hacia la
violencia intrafamiliar en
una institución de
atención pública

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Matamala
Vivanco,
Eduardo, 

Facultad de
Psicología, 

2014

40 La familia y la indefensión
en la adolescencia

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Ramírez
Huitrón,
Norma
Patricia, 

Facultad de
Psicología, 

2014

41 La intervención
terapéutica en el call
center de la Facultad de
Psicologia de la UNAM

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Reyes Moya,
Verónica, 

Facultad de
Psicología, 

2014
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42 El síndrome de Burnout en
los profesionales de la
salud y propuesta de
intervención

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

MARIA
TERESA
GUTIERREZ
ALANIS,
ISAURA
ELENA LOPEZ
SEGURA,  et
al.

Facultad de
Psicología, 

2014

43 Características
bio-psico-sociales en el
adulto mayor con
intervención oportuna

Tesis de
Licenciatura

JORGE ALVAREZ
MARTINEZ, 

YOLANDA
BERNAL
ALVAREZ,
LIDIA DIAZ
SANJUAN,  et
al.

Facultad de
Psicología, 

2014

44 Características del
desarrollo psicológico en
niños gemelos, trillizos y
otros nacimientos
múltiples

Tesis de
Licenciatura

GERMAN ALVAREZ
DIAZ DE LEON, 

YOLANDA
BERNAL
ALVAREZ,
MARGARITA
MARIA
MOLINA
AVILES,  et al.

Facultad de
Psicología, 

2014

45 Aspectos psicológicos de
la certificación de
competencias laborales

Tesis de
Licenciatura

GERMAN ALVAREZ
DIAZ DE LEON, 

YOLANDA
BERNAL
ALVAREZ,
MARGARITA
MARIA
MOLINA
AVILES,  et al.

Facultad de
Psicología, 

2014

46 Detección de indicadores
depresivos en mujeres
supervivientes de agresión
sexual a través del test de
depresión de Zung

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

MARGARITA
MARIA
MOLINA
AVILES,
MARIO PEREZ
ZUVIRI,  et al.

Facultad de
Psicología, 

2014

47 Estado del arte en el duelo
con diabéticos: propuesta
para una calidad de vida

Tesis de
Licenciatura

JORGE ALVAREZ
MARTINEZ, 

YOLANDA
BERNAL
ALVAREZ,
MARIA
TERESA
GUTIERREZ
ALANIS,  et al.

Facultad de
Psicología, 

2014
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48 Propuesta de un programa
terapéutico para el área
infantil de un refugio para
mujeres que viven
violencia

Tesis de
Licenciatura

ANA MARIA BAÑUELOS
MARQUEZ, 

YOLANDA
BERNAL
ALVAREZ,
MARIA
CRISTINA
HEREDIA Y
ANCONA,  et
al.

Facultad de
Psicología, 

2013

49 Una revisión histórica de la
teoría de la autoestima :
de William James a
Nathaniel Branden, y un
análisis de los seis pilares
de la autoestima, de
Branden

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

PATRICIA PAZ
DE BUEN
RODRIGUEZ,
MARIO PEREZ
ZUVIRI,  et al.

Facultad de
Psicología, 

2013

50 Estrategia de prevención
para la violencia de
género contra las mujeres
con un enfoque basado en
el trabajo grupal

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

MARGARITA
MARIA
MOLINA
AVILES,
Tacher
Sánchez,
Alexandra, 

Facultad de
Psicología, 

2013

51 Propuesta de taller sobre
salud sexual y percepción
de riesgo de adquirir VIH
en jóvenes de 12 a 29 años
de la Ciudad de México

Tesis de
Licenciatura

NOEMI BARRAGAN
TORRES, 

YOLANDA
BERNAL
ALVAREZ,
ARACELI
LAMBARRI
RODRIGUEZ, 
et al.

Facultad de
Psicología, 

2013

52 La discriminación por
orientación sexual y su
impacto en la salud
mental evaluada a través
de estrés

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

JOSE
MANUEL
MARTINEZ,
MARGARITA
MARIA
MOLINA
AVILES,  et al.

Facultad de
Psicología, 

2013

53 Taller sobre el rendimiento
académico en
adolescentes que cursan
el nivel medio superior que
presentan ansiedad en
anticipación de exámenes

Tesis de
Licenciatura

JORGE ALVAREZ
MARTINEZ, 

YOLANDA
BERNAL
ALVAREZ,
DAMARIZ
GARCIA
CARRANZA, 
et al.

Facultad de
Psicología, 

2013
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54 Indicadores emocionales
del test de la figura
humana en los hijos de
usuarias de las unidades
de atención y prevención
de la violencia familiar

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Plascencia
Hernández,
Concepción,

Facultad de
Psicología, 

2013

55 La relación entre el
desarrollo infantil y los
factores de riesgo para
daño neurológico : una
propuesta de intervención
y estimulación temprana

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Rivera Villa,
Claudia
Cristina, 

Facultad de
Psicología, 

2013

56 La motivación en el
deporte de alto
rendimiento :
consideraciones desde la
psicología

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Montoya
Gómez,
Carlos, 

Facultad de
Psicología, 

2013

57 La codependencia en las
relaciones de pareja : sus
manifestaciones y
alternativas de
tratamiento

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Morales
Colmenares,
Adriana, 

Facultad de
Psicología, 

2013

58 La hipnosis actual y su
relación con la terapia
cognitivo conductual : una
propuesta de intervención

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Borja
Hernández,
Felipe, 

Facultad de
Psicología, 

2013

59 El bullying y su relación
con la familia y las
habilidades sociales

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Sánchez
Méndez,
Dolores, 

Facultad de
Psicología, 

2013

60 Adolescencia, autoestima
y habilidades sociales:
propuesta de intervención

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Martínez
Hernández,
Carmen, 

Facultad de
Psicología, 

2013

61 Programa de
entrenamiento en
competencias
emocionales y habilidades
sociales para disminuir el
comportamiento agresivo
en niños de 8 a 12 años

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Estrada
Martin,
Nadia
Barbara, 

Facultad de
Psicología, 

2013
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62 Adiciones y autoestima :
propuesta de un taller de
prevención dirigido a
adolescentes

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Martínez
Leyva,
Adriana, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2012

63 El desarrollo infantil, el
acoso escolar y las
habilidades sociales : una
propuesta de intervención

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Hernández
Hernández,
Blanca
Marlen, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2012

64 Trastorno autista : la
inclusión educativa a
través de un modelo
Montessori

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Guillén
Téllez,
Sandra
Patricia, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2012

65 Alteraciones de las
funciones ejecutivas en el
trastorno autista infantil :
revisión documental

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

MARIA
TERESA
GUTIERREZ
ALANIS,
ARACELI
LAMBARRI
RODRIGUEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2012

66 La constitución del yo y el
desarrollo del vínculo
primario desde la teoría
del apego

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Ángel del
Valle, Rosa
Carmen del, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2011

67 Proceso de duelo por la
ruptura de la relación de
pareja desde el enfoque
Gestalt

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Jiménez
Ramírez,
Grétel, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2010
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68 La violencia contra la
mujer en la relación de
pareja : una propuesta de
intervención

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Mejía
Sánchez,
Jocelyn
Anahí, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2010

69 Impacto del divorcio : la
historia oral como
tratamiento terapéutico

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Merino
Castrejón,
María
Magdalena, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2010

70 Adolescencia y embarazo :
una propuesta de taller
informativa sobre
embarazo, bajo el enfoque
cognitivo conductual

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Silva Buitrón,
Genoveva, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2010

71 Importancia de la
comunicación asertiva
entre padres e hijos
adolescentes

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Soriano
Nájera, Yira, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2010

72 Violencia familiar
asociada a depresión
infantil

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Moreno
Erazo,
Adriana, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2010

73 Adolescencia, riesgo en el
consumo de drogas y la
pertinencia de un proyecto
de vida

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Fernández
Velázquez,
María de los
Dolores, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2009

74 Efectos negativos de la
conducta violenta de la
familia hacia los
adolescentes

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Godoy
Paredes,
Georgina
Carmen, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2009
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75 La inteligencia emocional :
propuesta de un taller
para mandos altos y
medios en empresas
mexicanas

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Pérez Sylvan,
Alma Rosa, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2009

76 La perspectiva conductual
en el consumo de tabaco :
una propuesta de
intervención

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Sanguino
Gamboa,
Marycarmen
, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2009

77 Importancia del papel del
psicólogo en el equipo
multidisciplinario de salud
mental en México

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Rozales
Limón,
Susano Paul,

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2008

78 La farmacodependencia
en la adolescencia
temprana : propuesta de
un taller preventivo

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Huerta
Calderón,
Nancy Alicia,

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2008

79 Taller de autoestima para
adultos mayores de los
clubes de la tercera edad
del Instituto Nacional de
las Personas Adultas
Mayores : una alternativa
para evitar la violencia
intrafamiliar

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Castillo
García,
Adela, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Psicología, 

2008

80 El fenomeno esquizoide :
aportes del psicoanalisis a
la comprension de los
efectos del trauma
temprano en la etiologia
de angustia psicotica

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Vincenzi
Giannotti,
Mariana
Claudia de, 

2007

81 La importancia del
combate a la
farmacodependencia en
los adolescentes

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Chávez
Martínez,
Rodolfo, 

2006
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82 Tratamientos psicologicos
a adolescentes
farmacodependientes

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Bautista
Flores,
Sandra, Cruz
Mendoza,
Maria Teresa
de la, 

2004

83 La importancia del
desarrollo de la
autoestima en la primera
infancia

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Díaz Perez
Vargas,
Sylvia
Kathia, 

2003

84 Apoyo y atención para
personas transgenéricas,
en el "Grupo eon,
inteligencia transgenérica"
entre la teoría y la práctica

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Zúñiga
Reyes,
Alejandro, 

2003

85 Incidencia de depresion en
los medicos familiares de
una unidad de medicina
familiar del Instituto
Mexicano del Seguro
Social, en el Estado de
Mexico

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Trejo Mares,
Bertha
Ofelia, 

2003

86 Psiquiatria comunitaria el
papel del psicologo en la
prevencion de
enfermedades mentales

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

García
Luevano,
Julia Hilda, 

2003

87 Asistencia social
comunitaria sobre
alcoholismo a traves de la
formacion de grupos de
apoyo en el estado de
Hidalgo

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Rodriguez
Ávila,
Jimena, 

2002

88 SIDA, calidad de vida y
muerte en pacientes
terminales : una propuesta
de manual informativo y
de apoyo psicologico

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Hernandez
Fernandez,
Gisela Itzel, 

2002

89 Una propuesta para la
evaluacion del
desempeño academico
del personal docente en el
INBA

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

López Barba,
Sergio, 

2001
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90 La orientacion vocacional
en el bachillerato una
propuesta para su
aplicacion

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Patiño
Esquivel,
Irma Teresa, 

2001

91 Diferencias en conductas
de riesgo psicosocial entre
hombres y mujeres
adolescentes

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

FABIAN
MARTINEZ
SILVA,
Larralde
Hernáandez,
Berenice, 

2000

92 Propuesta de intervencion
en crisis a familiares de
pacientes terminales por
medio de la terapia
Gestalt : un estudio
exploratorio

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Canales
Morales,
José Luis, 

1999

93 El estado del arte en los
trastornos alimentarios en
Mexico : un análisis critico

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Arrazola
Lara,
Renatta, 

1999

94 El psicologo en la
implementacion de un
Programa de calidad en
un centro de salud

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Silva
Rodriguez,
Luis Alberto, 

1999

95 La tecnica del juego en el
aprendizaje del adulto,
dentro del area laboral

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Bautista
Garfias,
Margarita, 

1999

96 La estimulacion temprana
y su importancia en el
desarrollo del niño :
propuesta para el Hospital
Pediatrico Legaria

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Guzman
Castillo,
Rene
Mauricio, 

1997

97 El sistema de enseñanza
abierta del Colegio de
Bachilleres : una propuesta
de optimizacion educativa
para los circulos de
estudio

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Rodarte Lira,
Maria del
Carmen, 

1997
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98 Diseño de guion para
programa tutorial
educativo por
computadora como
alternativa didactica en el
Sistema de Unviersidad
Abierta de la Facultad de
Psicologia

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

Borcegui
Soto, Monica
Margarita, 

1997

99 El enfoque de Milton H.
Erickson : una contribución
al desarrollo de la
personalidad

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

García
Martínez,
Salvador, 

1995

100 Estudio comparativo sobre
las diferencias de
identidad en los
adolescentes de una
comunidad urbana y una
comunidad rural

Tesis de
Licenciatura

YOLANDA BERNAL
ALVAREZ, 

PATRICIA PAZ
DE BUEN
RODRIGUEZ,
Jimenez
Arenas,
Andrea,  et
al.

1988
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 95 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura FILOSOFIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 83 2024-2
2 Licenciatura TEORIA SOCIOCULTURAL Facultad de Psicología 60 2024-2
3 Licenciatura TEORIA SOCIOCULTURAL Facultad de Psicología 60 2024-2
4 Licenciatura HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 51 2024-1
5 Licenciatura PARADIGMAS PSICOLOG.EN LA EDUCAC. Facultad de Psicología 13 2024-1
6 Licenciatura FILOSOFIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 66 2023-2
7 Licenciatura TEORIA SOCIOCULTURAL Facultad de Psicología 79 2023-2
8 Licenciatura PARADIGMAS PSICOLOG.EN LA EDUCAC. Facultad de Psicología 28 2023-1
9 Licenciatura HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 64 2023-1
10 Licenciatura HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 66 2022-1
11 Licenciatura PARADIGMAS PSICOLOG.EN LA EDUCAC. Facultad de Psicología 16 2022-1
12 Licenciatura FILOSOFIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 59 2021-2
13 Licenciatura TEORIA SOCIOCULTURAL Facultad de Psicología 60 2021-2
14 Licenciatura PARADIGMAS PSICOLOG.EN LA EDUCAC. Facultad de Psicología 27 2021-1
15 Licenciatura HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 98 2021-1
16 Licenciatura FILOSOFIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 60 2020-2
17 Licenciatura TEORIA SOCIOCULTURAL Facultad de Psicología 59 2020-2
18 Licenciatura PARADIGMAS PSICOLOG.EN LA EDUCAC. Facultad de Psicología 38 2020-1
19 Licenciatura HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 72 2020-1
20 Licenciatura FILOSOFIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 59 2019-2
21 Licenciatura TEORIA SOCIOCULTURAL Facultad de Psicología 37 2019-2
22 Licenciatura PARADIGMAS PSICOLOG.EN LA EDUCAC. Facultad de Psicología 39 2019-1
23 Licenciatura HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 46 2019-1
24 Licenciatura FILOSOFIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 60 2018-2
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25 Licenciatura TEORIA SOCIOCULTURAL Facultad de Psicología 49 2018-2
26 Licenciatura HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 29 2017-1
27 Licenciatura EVALUACION EDUCATIVA Facultad de Psicología 47 2017-1
28 Licenciatura PARADIGMAS PSICOLOG.EN LA EDUCAC. Facultad de Psicología 61 2017-1
29 Licenciatura INVESTIGACION EN EDUCACION Facultad de Psicología 15 2016-2
30 Licenciatura TEORIA PSICOGENETICA CONSTRUCTIVIS. Facultad de Psicología 39 2016-2
31 Licenciatura FILOSOFIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 52 2016-2
32 Licenciatura TEORIA SOCIOCULTURAL Facultad de Psicología 61 2016-2
33 Licenciatura EDUCACION A DISTANCIA: FUNDAMENTOS Facultad de Psicología 6 2016-2
34 Licenciatura EVALUACION EDUCATIVA Facultad de Psicología 38 2016-1
35 Licenciatura PARADIGMAS PSICOLOG.EN LA EDUCAC. Facultad de Psicología 16 2016-1
36 Licenciatura INDUCC.A LA INTERVEN.EN EDUCACION Facultad de Psicología 11 2016-1
37 Licenciatura TECN D LA EVAL D LA EDUCAC. Facultad de Psicología 1 2016-1
38 Licenciatura HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 58 2016-1
39 Licenciatura EDUCACION A DISTANCIA: FUNDAMENTOS Facultad de Psicología 7 2015-2
40 Licenciatura INVESTIGACION EN EDUCACION Facultad de Psicología 14 2015-2
41 Licenciatura TEORIA PSICOGENETICA CONSTRUCTIVIS. Facultad de Psicología 50 2015-2
42 Licenciatura FILOSOFIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 61 2015-2
43 Licenciatura TEORIA SOCIOCULTURAL Facultad de Psicología 50 2015-2
44 Licenciatura TECN D LA EVAL D LA EDUCAC. Facultad de Psicología 4 2015-2
45 Licenciatura HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 69 2015-1
46 Licenciatura TECN D LA EVAL D LA EDUCAC. Facultad de Psicología 2 2015-1
47 Licenciatura EVALUACION EDUCATIVA Facultad de Psicología 38 2015-1
48 Licenciatura PARADIGMAS PSICOLOG.EN LA EDUCAC. Facultad de Psicología 11 2015-1
49 Licenciatura INVESTIGACION EN EDUCACION Facultad de Psicología 8 2014-2
50 Licenciatura FILOSOFIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 45 2014-2
51 Licenciatura EDUCACION A DISTANCIA: FUNDAMENTOS Facultad de Psicología 9 2014-2
52 Licenciatura TECN D LA EVAL D LA EDUCAC. Facultad de Psicología 3 2014-2
53 Licenciatura TEORIA PSICOGENETICA CONSTRUCTIVIS. Facultad de Psicología 28 2014-2
54 Licenciatura APRENDIZAJE Y MEMORIA Facultad de Psicología 4 2014-2
55 Licenciatura APRENDIZAJE Y MEMORIA Facultad de Psicología 4 2014-1
56 Licenciatura INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 2 2014-1
57 Licenciatura TEOR Y SIST EN PSICOLOGIA Facultad de Psicología 2 2014-1
58 Licenciatura HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 54 2014-1
59 Licenciatura TECN D LA EVAL D LA EDUCAC. Facultad de Psicología 3 2014-1
60 Licenciatura EVALUACION EDUCATIVA Facultad de Psicología 21 2014-1
61 Licenciatura PARADIGMAS PSICOLOG.EN LA EDUCAC. Facultad de Psicología 8 2014-1
62 Licenciatura FILOSOFIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 36 2013-2
63 Licenciatura EDUCACION A DISTANCIA: FUNDAMENTOS Facultad de Psicología 8 2013-2
64 Licenciatura TEOR Y SIST EN PSICOLOGIA Facultad de Psicología 2 2013-2
65 Licenciatura TECN D LA EVAL D LA EDUCAC. Facultad de Psicología 1 2013-2
66 Licenciatura INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 2 2013-2
67 Licenciatura APRENDIZAJE Y MEMORIA Facultad de Psicología 23 2013-1
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68 Licenciatura TECN D LA EVAL D LA EDUCAC. Facultad de Psicología 4 2013-1
69 Licenciatura HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 78 2013-1
70 Licenciatura EVALUACION EDUCATIVA Facultad de Psicología 25 2013-1
71 Licenciatura PARADIGMAS PSICOLOG.EN LA EDUCAC. Facultad de Psicología 30 2013-1
72 Licenciatura FILOSOFIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 32 2012-2
73 Licenciatura PARADIGMAS PSICOEDUC.CONTEMPORAN Facultad de Psicología 4 2012-2
74 Licenciatura EDUCA.A DISTANCIA:DISEÑO INSTRUCC. Facultad de Psicología 4 2012-2
75 Licenciatura TECN D LA EVAL D LA EDUCAC. Facultad de Psicología 4 2012-2
76 Licenciatura TEOR Y SIST EN PSICOLOGIA Facultad de Psicología 2 2011-2
77 Licenciatura APRENDIZAJE Y MEMORIA Facultad de Psicología 24 2011-2
78 Licenciatura INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 2 2011-2
79 Licenciatura PARADIGMAS PSICOEDUC.CONTEMPORAN Facultad de Psicología 6 2011-2
80 Licenciatura FILOSOFIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 29 2011-2
81 Licenciatura EVALUACION EDUCATIVA Facultad de Psicología 8 2011-1
82 Licenciatura HIST.D LA CIENCIA Y PSI.(SB) Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza"
16 2011-1

83 Licenciatura INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 4 2011-1
84 Licenciatura TEOR Y SIST EN PSICOLOGIA Facultad de Psicología 7 2011-1
85 Licenciatura APRENDIZAJE Y MEMORIA Facultad de Psicología 36 2011-1
86 Licenciatura HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 59 2011-1
87 Licenciatura TEOR Y SIST EN PSICOLOGIA Facultad de Psicología 12 2010-2
88 Licenciatura INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 12 2010-2
89 Licenciatura FILOSOFIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 14 2010-2
90 Licenciatura APRENDIZAJE Y MEMORIA Facultad de Psicología 38 2010-1
91 Licenciatura HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 71 2010-1
92 Licenciatura APRENDIZAJE Y MEMORIA Facultad de Psicología 27 2009-2
93 Licenciatura APRENDIZAJE Y MEMORIA Facultad de Psicología 1 2009-1
94 Licenciatura APRENDIZAJE Y MEMORIA Facultad de Psicología 25 2009-1
95 Licenciatura HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Facultad de Psicología 50 2009-1
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

YOLANDA BERNAL ALVAREZ
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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