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Datos Generales
Nombre: MARIA ASUNCION LARA CANTU

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 24 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR ASIGNATURA A  No Definitivo 

Facultad de Medicina 
Desde 16-04-2010

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI Emérito 2024 - VIGENTE
SNI III 2011 - 2023
SNI II  - 2010
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MARIA ASUNCION LARA CANTU

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 25 (39.06%)

Scopus : 30 (46.88%)

WoS y Scopus: 9 (14.06%)

# Título Autores Revista Año
1 Postpartum depression in adolescent

mothers before and during COVID-19
and the role of self-esteem, maternal
self-efficacy, and social support

MARIA ASUNCION LARA CANTU
CORINA LENORA BENJET MARIA
ASUNCION ALVAREZ DEL RIO  et al.

SALUD MENTAL 2024

2 THE ROLE OF RESILIENCE IN THE
ASSOCIATION BETWEEN STRESSFUL LIFE
EVENTS AND ACADEMIC PERFORMANCE IN
UNIVERSITY STUDENTS

GUILLERMO MARTINEZ CUEVAS MARIA
ASUNCION LARA CANTU RICARDO
OROZCO ZAVALA  et al.

BEHAVIORAL
PSYCHOLOGY-P
SICOLOGIA
CONDUCTUAL

2024

3 Study of the morphology of the region
surrounding eHWC J1850+001

JOSE RUBEN ALFARO MOLINA JOSE
ROBERTO ANGELES CAMACHO
DANIEL OMAR AVILA ROJAS  et al.

36TH
INTERNATIONAL
COSMIC RAY
CONFERENCE,
ICRC2019

2022

4 Satisfaction and Acceptability Ratings of
a Web-Based Self-help Intervention for
Depression: Retrospective
Cross-sectional Study From a
Resource-Limited Country

MARIA ASUNCION LARA CANTU
MARCELA ALEJANDRA TIBURCIO
SAINZ Patiño P.  et al.

Jmir Formative
Research

2022

5 A population study on perinatal
psychological distress in Mexican fathers

MARIA ASUNCION LARA CANTU
SHOSHANA BERENZON GORN JORGE
AMETH VILLATORO VELAZQUEZ  et al.

SALUD MENTAL 2021
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6 Intimate partner violence and perinatal
depression and anxiety: Social support
as moderator among Mexican women

MARIA DE LOURDES NIETO GARCIA
MARIA ASUNCION LARA CANTU
Navarrete L. 

SEX REPROD
HEALTHC

2021

7 A Cross-Cultural Analysis of the
Prevalence and Risk Factors for Prenatal
Depression in Spain and Mexico

MARIA ASUNCION LARA CANTU
Marcos-Nájera R. Rodríguez-Muñoz
M.F.  et al.

CULT MED
PSYCHIAT

2021

8 Probability of major depression
classification based on the SCID, CIDI,
and MINI diagnostic interviews: A
synthesis of three individual participant
data meta-analyses

MARIA ASUNCION LARA CANTU Wu Y.
Levis B.  et al.

PSYCHOTHER
PSYCHOSOM

2020

9 Perinatal Anxiety Symptoms: Rates and
Risk Factors in Mexican Women

MARIA ASUNCION LARA CANTU
Juarez Padilla J. Lara-Cinisomo S. 
et al.

INTERNATIONAL
JOURNAL OF
ENVIRONMENTA
L RESEARCH
AND PUBLIC
HEALTH

2020

10 A Qualitative Analysis of the Perceived
Advantages and Disadvantages of
Continuing or Discontinuing Substance
Use Among Mexicans Seeking Treatment

MARCELA ALEJANDRA TIBURCIO
SAINZ MARIA ASUNCION LARA CANTU
Noyola N.  et al.

INTERNATIONAL
JOURNAL OF
MENTAL HEALTH
AND ADDICTION

2020

11 Patient Health Questionnaire-9 scores do
not accurately estimate depression
prevalence: individual participant data
meta-analysis

MARIA ASUNCION LARA CANTU Levis
B. Benedetti A.  et al.

JOURNAL OF
CLINICAL
EPIDEMIOLOGY

2020

12 Infant temperament and perinatal
depressive and anxiety symptoms in
Mexican women

MARIA DE LOURDES NIETO GARCIA
MARIA ASUNCION LARA CANTU
Navarrete L.  et al.

SEX REPROD
HEALTHC

2019

13 Sensitivity and specificity of the three
Whooley and Arroll questions for
detecting perinatal depression in
Mexican women

MARIA DE LOURDES NIETO GARCIA
MARIA ASUNCION LARA CANTU
Navarrete L.  et al.

SALUD PUBLICA
DE MEXICO

2019

14 Web-Based Intervention to Reduce
Substance Abuse and Depression: A
Three Arm Randomized Trial in Mexico

MARCELA ALEJANDRA TIBURCIO
SAINZ MARIA ASUNCION LARA CANTU
Martínez N.  et al.

SUBSTANCE USE
& MISUSE

2018

15 Psychometric properties of the
Postpartum Depression Predictors
Inventory?Revised for pregnant women
in Mexico

MARIA ASUNCION LARA CANTU
MARIA DE LOURDES NIETO GARCIA
Ibarra-Yruegas B.  et al.

JOURNAL OF
HEALTH
PSYCHOLOGY

2018

16 Internet-based interventions for the
prevention and treatment of depression
in people living in developing countries: A
systematic review

MARIA ASUNCION LARA CANTU
Martínez P. Rojas G.  et al.

JOURNAL OF
AFFECTIVE
DISORDERS

2018
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17 Correlation between intake of omega-3
fatty acids and depressive and anxiety
symptoms during pregnancy

MARIA ASUNCION LARA CANTU
Álvarez-Ramírez M.
Cervantes-Alfaro J.M.  et al.

SALUD MENTAL 2018

18 Social Support and Postpartum
Depression Revisited: The Traditional
Female Role as Moderator among
Mexican Women

MARIA ASUNCION LARA CANTU
Albuja A.F. Navarrete L.  et al.

Sex Roles 2017

19 Prenatal Predictors of Maternal
Attachment and Their Association with
Postpartum Depressive Symptoms in
Mexican Women at Risk of Depression

MARIA ASUNCION LARA CANTU Nieto
L. Navarrete L. 

MATERNAL AND
CHILD HEALTH
JOURNAL

2017

20 Association between depressive
symptoms and psychosocial factors and
perception of maternal self-efficacy in
teenage mothers

MARIA ASUNCION LARA CANTU
MARIA DE LOURDES NIETO GARCIA
Patiño P.  et al.

SALUD MENTAL 2017

21 Dropout in self-guided web-based
interventions for depression can be
predicted by several variables

MARIA ASUNCION LARA CANTU
MARCELA ALEJANDRA TIBURCIO
SAINZ 

Evidence-Base
d Mental Health

2016

22 Web-based self-help intervention
reduces alcohol consumption in both
heavy-drinking and dependent alcohol
users: A pilot study

MARCELA ALEJANDRA TIBURCIO
SAINZ MARIA ASUNCION LARA CANTU
Andrade A.L.M.  et al.

ADDICTIVE
BEHAVIORS

2016

23 Web-based intervention to reduce
substance abuse and depressive
symptoms in Mexico: Development and
usability test

MARCELA ALEJANDRA TIBURCIO
SAINZ MARIA ASUNCION LARA CANTU
Abrego A.A.  et al.

Jmir Mental
Health

2016

24 Childhood abuse increases the risk of
depressive and anxiety symptoms and
history of suicidal behavior in mexican
pregnant women

MARIA ASUNCION LARA CANTU
MARIA DE LOURDES NIETO GARCIA
Navarrete L.  et al.

BRAZILIAN
JOURNAL OF
PSYCHIATRY

2015

25 Acceptability and barriers to treatment
for perinatal depression. An exploratory
study in Mexican women

MARIA ASUNCION LARA CANTU
MARIA DE LOURDES NIETO GARCIA
SHOSHANA BERENZON GORN  et al.

SALUD MENTAL 2014

26 Intimate partner violence and depressive
symptoms in pregnant Mexican women:
National survey results

MARIA ASUNCION LARA CANTU
GUILLERMINA NATERA REY SHOSHANA
BERENZON GORN  et al.

REVISTA DE
INVESTIGACION
CLINICA-CLINIC
AL AND
TRANSLATIONAL
INVESTIGATION

2014

27 Evaluation of the Psychometric Measures
for the Postpartum Depression Screening
Scale?Spanish Version for Mexican
Women

MARIA ASUNCION LARA CANTU
CLAUDIA IVETTE NAVARRO CORONA
Navarrete L.  et al.

J TRANSCULT
NURS

2013
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28 Population study of depressive
symptoms and risk factors in pregnant
and parenting Mexican adolescents

MARIA ASUNCION LARA CANTU
SHOSHANA BERENZON GORN
GUILLERMINA NATERA REY  et al.

REVISTA
PANAMERICANA
DE SALUD
PUBLICA-PAN
AMERICAN
JOURNAL OF
PUBLIC HEALTH

2012

29 Screening for depression in pregnant
Mexican women with the CES-D

MARIA ASUNCION LARA CANTU
Navarrete L. 

SALUD MENTAL 2012

30 Servicios de salud mental: Veinticinco
años de investigación

SHOSHANA BERENZON GORN MARIA
ELENA TERESA MEDINA MORA ICAZA
MARIA ASUNCION LARA CANTU 

SALUD MENTAL 2003
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 5 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Es difícil ser mujer MARIA ASUNCION LARA

CANTU 
Libro
Completo

2023 9786077135692

2 Es difícil ser mujer MARIA ASUNCION LARA
CANTU 

Libro
Completo

2023 9786077135722

3 Cuidados emocionales para futuras
mamás

MARIA ASUNCION LARA
CANTU 

Libro
Completo

2023 9786077135791

4 Cuidados emocionales para futuras
mamás

MARIA ASUNCION LARA
CANTU 

Libro
Completo

2023 9786077135807

5 Prevención de la Depresión Posparto:
Intervención psicoeducativa.

MARIA ASUNCION LARA
CANTU 

Libro
Completo

2013 978607460400
9

Fecha de impresión: 07:45:40 Página 6/15 Domingo, 20 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

MARIA ASUNCION LARA CANTU

PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

MARIA ASUNCION LARA CANTU
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 6 (31.58%)

Maestría: 8 (42.11%)

Doctorado: 5 (26.32%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Depresión posparto en

madres adolescentes
antes y durante la
pandemia por COVID-19 :
el papel de la autoestima,
la autoeficacia materna y
el apoyo social

Tesis de
Doctorado

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

Patiño
González,
Pamela
Alejandra, 

Facultad de
Medicina, 

2023

2 El papel de la resiliencia en
la relación entre estresores
y rendimiento académico
en estudiantes
universitarios de pregrado

Tesis de
Doctorado

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

ADRIAN
ALEJANDRO
MARTINEZ
GONZALEZ,
RICARDO
OROZCO
ZAVALA,  et
al.

Facultad de
Medicina, 

2023

3 Retos para la
implementación de
estrategias de atención a
la salud mental perinatal
en el primer nivel de
atención en México

Tesis de
Doctorado

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

Navarrete
Reyes, Laura
Elena, 

Facultad de
Medicina, 

2023

4 Factores de riesgo,
síntomas de depresión y
ansiedad en el posparto
en adolescentes

Tesis de
Maestría

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

Patiño
González,
Pamela
Alejandra, 

Facultad de
Medicina, 

2016
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5 Resultados de un caso de
dependencia al alcohol en
el Programa de
Satisfactores Cotidianos,
PSC

Tesis de
Maestría

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

Cortés
Sánchez,
Mónica
Estefanía, 

Facultad de
Medicina, 

2012

6 La experiencia de malestar
psicológico en mujeres
con embarazo de alto
riesgo

Tesis de
Doctorado

SHOSHANA BERENZON
GORN, 

MARIA
ASUNCION
LARA CANTU,
FRANCISCO
ANTONIO
MORALES
CARMONA, 
et al.

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2012

7 La experiencia psicológica
del embarazo de alto
riesgo en mujeres con
sintomatología depresiva

Tesis de
Maestría

SHOSHANA BERENZON
GORN, 

MARIA
ASUNCION
LARA CANTU,
Navarrete
Reyes, Laura
Elena, 

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2012

8 Síntomas de depresión en
mujeres de una
comunidad : semi-rural de
Morelos, a los 15 y 60
meses de edad de sus
hijos

Tesis de
Maestría

AMADA AMPUDIA
RUEDA, 

SAMUEL
JURADO
CARDENAS,
MARIA
ASUNCION
LARA CANTU, 
et al.

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2011

9 Efecto adicional de una
terapia multimodal en el
tratamiento de pacientes
con trastornos
temporomandibulares

Tesis de
Doctorado

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

MANUEL
SAAVEDRA
GARCIA,
Espinosa de
Santillana,
Irene Aurora,

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Odontología, 

2009

10 Síntomas de ansiedad en
el embarazo y su relación
con la depresión

Tesis de
Licenciatura

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

Aguilar
Abrego,
Araceli,
Jiménez
Ramos,
Brenda
Iliana, 

Facultad de
Medicina, 

2008
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11 Seguimiento a seis
semanas de una
intervención
psicoeducativa para
prevenir la depresión
posparto

Tesis de
Licenciatura

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

Acoltzi
Escorcia,
Rita Raquel, 

Facultad de
Medicina, 

2008

12 Reporte de experiencia
profesional de la maestría
en psicología de las
adicciones y resultados de
un caso en el Programa de
intervención breve para
adolescentes que inician
el consumo de alcohol y
otras drogas

Tesis de
Maestría

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

González
Portillo,
Alfredo, 

2007

13 Reporte de experiencia
profesional de la maestria
en psicologia de las
adicciones y resultados de
un caso en el Programa de
intervencion breve para
adolescentes que inician
el consumo de alcohol y
otras drogas

Tesis de
Maestría

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

Gonzalez
Portillo,
Alfredo, 

2007

14 Relacion de pareja y
sintomas de depresion
durante el embarazo

Tesis de
Licenciatura

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

Letechipia
García,
Gabriela, 

2007

15 El papel del apoyo social
en una intervencion
psicoeducativa para la
prevencion de la
depresion

Tesis de
Maestría

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

Ansaldi
Barraza,
Soledad
Vera, 

2007

16 Estudio de conductas
alimentarias de riesgo en
mujeres estudiantes de
preparatoria y universidad
y su relacion con factores
familiares y de
personalidad

Tesis de
Maestría

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

Vazquez
Rubio, Maria
Magdalena, 

2006
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17 Representacion social de
la depresion en mujeres
que solicitan ayuda por
este trastorno

Tesis de
Licenciatura

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

Armenta
Alvarez,
Claudia,
Martinez
Flores,
Angélica, 

2006

18 Abuso sexual en la
infancia y adolescencia en
mujeres que presentan
sintomatologia depresiva
en edad adulta

Tesis de
Licenciatura

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

Bonilla
Cassani,
Alejandra, 

2004

19 Seguimiento a dos años
de una intervension
psicoeducativa. Efctos en
sintomas depresivos y
somaticos

Tesis de
Licenciatura

MARIA ASUNCION
LARA CANTU, 

Navarrete
Reyes, Laura
Elena, 

2003
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Maestría: 52 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 3 2024-2
2 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN III Facultad de Medicina 3 2024-1
3 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 2 2023-2
4 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN III Facultad de Medicina 3 2023-1
5 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 6 2022-2
6 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN III Facultad de Medicina 6 2022-1
7 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 2 2021-2
8 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN III Facultad de Medicina 2 2021-1
9 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 3 2020-2
10 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN III Facultad de Medicina 3 2020-1
11 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 5 2019-2
12 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 1 2019-1
13 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN III Facultad de Medicina 4 2019-1
14 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 1 2018-2
15 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 3 2018-2
16 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 4 2018-1
17 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 7 2017-2
18 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION III-316515 Facultad de Medicina 7 2017-1
19 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON IV Facultad de Medicina 1 2016-2
20 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 9 2016-2
21 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON III Facultad de Medicina 1 2016-1
22 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 9 2016-1
23 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 7 2015-2
24 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON IV Facultad de Medicina 1 2015-2
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25 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2015-2
26 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 1 2015-1
27 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 7 2015-1
28 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON III Facultad de Medicina 1 2015-1
29 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON IV Facultad de Medicina 1 2014-2
30 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 3 2014-2
31 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2014-2
32 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON III Facultad de Medicina 1 2014-1
33 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 1 2014-1
34 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 3 2014-1
35 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 2 2013-2
36 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2013-2
37 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 1 2013-1
38 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 2 2013-1
39 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION Y TESIS IV Facultad de Medicina 1 2013-1
40 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION Y TESIS IV Facultad de Medicina 3 2012-2
41 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION Y TESIS III Facultad de Medicina 3 2012-1
42 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION Y TESIS IV Facultad de Medicina 8 2011-1
43 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION Y TESIS III Facultad de Medicina 8 2010-2
44 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION Y TESIS IV Facultad de Medicina 3 2010-1
45 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 1 2010-1
46 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 1 2009-2
47 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION Y TESIS III Facultad de Medicina 3 2009-2
48 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2009-1
49 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION Y TESIS IV Facultad de Medicina 6 2009-1
50 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION Y TESIS III Facultad de Medicina 6 2008-2
51 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION Facultad de Medicina 1 2008-2
52 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION Y TESIS IV Facultad de Medicina 1 2008-1
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

MARIA ASUNCION LARA CANTU
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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