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Datos Generales
Nombre: VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA ZAVALA

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 32 años 

Nombramientos
Vigente: INVESTIGADOR TITULAR C TC  Definitivo 

Instituto de Investigaciones Sociales 
Desde 16-04-2019

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI III 2018 - VIGENTE
SNI II 2009 - 2017
PRIDE D 2013 - 2024
PRIDE C  - 2013
PASPA Estancias de Investigación en el extranjero 2010
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VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA ZAVALA

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 13 (26.00%)

Scopus : 14 (28.00%)

WoS y Scopus: 10 (20.00%)

Otras fuentes: 13 (26.00%)

# Título Autores Revista Año
1 Resilience of Older Latinos and Mexicans

Before and During the Pandemic
VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA Sáenz R. Angel J.L. 

JOURNAL OF
AGING AND
HEALTH

2023

2 Psychological Coping and Resilience to
COVID-19 in Mexico, Evidence From a
National Sample

MARIA DEL PILAR ALONSO REYES
VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA Montero-López Lena M.  et
al.

JOURNAL OF
AGING AND
HEALTH

2023

3 Análisis de la incorporación de la
categoría vejez en la decimoprimera
Clasificación Internacional de
Enfermedades (CIE-11) desde un
perspectiva demográfica y de derechos
humanos

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA Brenes-Camacho G.
Acosta L.D.  et al.

Revista
Brasileira de
Estudos de
Populacao

2022

4 Sociodemographics of inequality by
Covid-19 in Mexico

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA MARIA ENEDINA MONTERO Y
LOPEZ LENA MARISSA VIVALDO
MARTINEZ  et al.

Revista
Mexicana De
Sociología

2021

5 Health and economic correlates of
autonomy among older people in Peru,
Mexico and China: The 10/66 INDEP study

ANA LUISA SOSA ORTIZ GILBERTO
ISAAC ACOSTA CASTILLO VERONICA
ZENAIDA MONTES DE OCA ZAVALA  et
al.

Wellcome
Open Research

2018
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6 Allocating Family Responsibilities for
Dependent Older People in Mexico and
Peru

ANA LUISA SOSA ORTIZ VERONICA
ZENAIDA MONTES DE OCA ZAVALA
Lloyd-Sherlock P.  et al.

JOURNAL OF
DEVELOPMENT
STUDIES

2018

7 A cohort study of the effects of older
adult care dependence upon household
economic functioning, in Peru, Mexico
and China

ANA LUISA SOSA ORTIZ VERONICA
ZENAIDA MONTES DE OCA ZAVALA
Guerchet M.M.  et al.

PLOS ONE 2018

8 A journey without maps-Understanding
the costs of caring for dependent older
people in Nigeria, China, Mexico and Peru

ANA LUISA SOSA ORTIZ VERONICA
ZENAIDA MONTES DE OCA ZAVALA
Mayston, R.  et al.

PLOS ONE 2017

9 Demographic connections VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA Cavenaghi, Suzana 

REVISTA
LATINOAMERICA
NA DE
POBLACION

2016

10 The economic status of older people's
households in urban and rural settings in
Peru, Mexico and China: a 10/66 INDEP
study cross-sectional survey

ANA LUISA SOSA ORTIZ VERONICA
ZENAIDA MONTES DE OCA ZAVALA
Prince, Martin J.  et al.

SpringerPlus 2016

11 ``A JOURNEY WITHOUT MAPS'' - BALANCING
THE COSTS OF CARING FOR OLDER
DEPENDENT PEOPLE IN PERU, MEXICO,
CHINA AND NIGERIA

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA Mayston, R. Gallardo, S.  et
al.

Gerontologist 2015

12 Residential Coexistence Arrangements
among the Elderly Argentinean and
Mexican Population: Socioeconomic
Determinants and Regional Differences

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA Nelida Redondo Sagrario
Garay 

ESTUDIOS
DEMOGRAFICOS
Y URBANOS

2015

13 Social Support and Social Networks
Among the Elderly in Mexico: Updating
the Discussion on Reciprocity

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA 

Journal Of
Population
Ageing

2014

14 Living Arrangements and Aging in
Mexico: Changes in Households, Poverty
and Regions, 1992-2009

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA 

International
Journal Of
Social Science
Studies

2014

15 La discriminación hacia la vejez en la
ciudad de México: contrastes
sociopolíticos y jurídicos a nivel nacional
y local

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA 

Perspectivas
Sociales =
Social
Perspectives

2013

16 Transnational Aging: Disparities among
Elderly Mexican Immigrants

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA 

Transnational
Social Review

2013

17 La revolución del envejecimiento VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA 

México Social 2013
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18 Viudez, Soledad y Sexualidad en la vejez:
Mecanismos de Afrontamiento y
Superación

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA 

Revista Kairos 2012

19 Cuidado a la salud en la vejez y recursos
de familias transnacionales en México y
Estados Unidos

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA 

Revista De
Psicología

2012

20 La vejez en México: una mirada general
sobre la situación socioeconómica y
familiar de los hombres y mujeres
adultos mayores

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA 

Perspectivas
Sociales =
Social
Perspectives

2011

21 Envejecimiento demográfico en México:
heterogeneidades a nivel nacional,
regional y estatal

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA 

Palabras
Mayores

2011

22 The Linkage of Life Course, Migration,
Health, and Aging: Health in Adults and
Elderly Mexican Migrants

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA 

JOURNAL OF
AGING AND
HEALTH

2011

23 A cusum change-point detection
algorithm for non-stationary sequences
with application to data network
surveillance

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA Jeske D.R. Zhang Q.  et al.

JOURNAL OF
SYSTEMS AND
SOFTWARE

2010

24 Migration in Mexico, Transnational
Families and Social Support Networks for
Women and Men Older Adults

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA 

Ageing
Horizons

2010

25 Pensar la vejez y el envejecimiento en el
México contemporáneo

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA 

Renglones
(guadalajara,
Jal.)

2010

26 Cusum techniques for timeslot
sequences with applications to network
surveillance

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA Jeske D.R. Bischoff W.  et al.

COMPUTATIONA
L STATISTICS &
DATA ANALYSIS

2009

27 Género y vejez: fórmula básica para
pensar los derechos humanos

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA 

Dfensor
(méxico, D.F.)

2009

28 Dinámica familiar, envejecimiento y
deterioro funcional en México

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA 

Revista Kairos 2008

29 Receipt of assistance and extended
family residence among elderly men in
Mexico

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA
ZAVALA De Vos S. Solís P. 

INT J AGING
HUM DEV

2004
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 20 (44.44%)

Caps. de libros : 22 (48.89%)

Otros: 3 (6.67%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Noncontributory pensions as human

rights in Mexico
VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA
Angel R.J. 

Capítulo
de un Libro

2024 9783031488092

2 Generativity, aging, and communities in
Mexico

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA
Cordero F.J.G. 

Capítulo
de un Libro

2024 9780191966309

3 Género, violencia, tareas de cuidado y
respuestas sociales a la crisis

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA
DIANA TAMARA
MARTINEZ RUIZ SANDRA
SILVINA LORENZANO
SCHIFRIN  et al.

Libro
Completo

2023 9786073074629

4 Género, violencia, tareas de cuidado y
respuestas sociales a la crisis

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA
DIANA TAMARA
MARTINEZ RUIZ SANDRA
SILVINA LORENZANO
SCHIFRIN  et al.

Libro
Completo

2023 9786073074636
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5 Las enseñanzas de la pandemia GUADALUPE VALENCIA
GARCIA FERNANDO
LOZANO ASCENCIO
MARCOS VALDIVIA LOPEZ
 et al.

Libro
Completo

2023 9786073075596

6 Las enseñanzas de la pandemia GUADALUPE VALENCIA
GARCIA FERNANDO
LOZANO ASCENCIO
MARCOS VALDIVIA LOPEZ
 et al.

Libro
Completo

2023 9786073075725

7 Migración, trabajo y salud MARITZA CAICEDO
RIASCOS VERONICA
ZENAIDA MONTES DE
OCA ZAVALA MARCELA
AGUDELO BOTERO  et al.

Libro
Completo

2023 9786073081320

8 Las políticas sociales en México ROLANDO CORDERA
CAMPOS MARIO LUIS
FUENTES ALCALA HUGO
ALEJANDRO CONCHA
CANTU  et al.

Libro
Completo

2022 9786070312700

9 Las políticas sociales en México ROLANDO CORDERA
CAMPOS MARIO LUIS
FUENTES ALCALA HUGO
ALEJANDRO CONCHA
CANTU  et al.

Libro
Completo

2022 9786073063616

10 Recuperaciones diversas en el proceso
de desastre

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA
ROSAURA AVALOS PEREZ
KARINA LANDEROS
MUGICA 

Libro
Completo

2022 9786073070324

11 Personas mayores, tecnologías y
conexión social

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA
MARISSA VIVALDO
MARTINEZ ROSAURA
AVALOS PEREZ 

Libro
Completo

2022 9786073071178

12 Recuperaciones diversas en el proceso
de desastre

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA
ROSAURA AVALOS PEREZ
KARINA LANDEROS
MUGICA 

Libro
Completo

2022 9786073071253

13 Mental health and aging in Mexico and
the United States: The new urban reality

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA
Angel R. Rea Ángeles P. 

Capítulo
de un Libro

2021 9783030701192
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14 Nuevas realidades de la migración en
México

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA
ALBA PATRICIA
HERNANDEZ SOC ANA
MELISA PARDO
MONTAÑO 

Libro
Completo

2021 9786073046015

15 Las soledades en la vejez MARIA DEL PILAR ALONSO
REYES VERONICA
ZENAIDA MONTES DE
OCA ZAVALA 

Libro
Completo

2021 9786075032368

16 "Desafíos en la vejez: salud, empleo y
población"

ROSALIA VIDAL ZEPEDA
MARIA INES ORTIZ
ALVAREZ MARIA DEL PILAR
ALONSO REYES  et al.

Libro
Completo

2020 9786073038553

17 "Vejez y envejecimiento: migración,
condiciones de vida e interdependencia
"

IRMA ESCAMILLA
HERRERA VERONICA
ZENAIDA MONTES DE
OCA ZAVALA MIRNA
HEBRERO MARTINEZ  et
al.

Libro
Completo

2020 9786073039376

18 Cambio demográfico y desarrollo de
México

ROLANDO CORDERA
CAMPOS CARLOS WELTI
CHANES JOSE LUIS AVILA
MARTINEZ  et al.

Libro
Completo

2019 9786073018920

19 "Desafíos en la vejez: salud, empleo y
población"

ROSALIA VIDAL ZEPEDA
MARIA INES ORTIZ
ALVAREZ MARIA DEL PILAR
ALONSO REYES  et al.

Libro
Completo

2019 9786073025850

2
0

Strengthening solidarity: A theoretical
inquiry into the roles of civil society
organizations in the support of elderly
citizens in Mexico City

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA
Angel R.J.
Rodríguez-Rodríguez V. 

Capítulo
de un Libro

2018 978303000584
9

21 Dinámicas familiares complejas,
violencias y cuidado informal. El caso de
adultos mayores y sus cuidadoras en la
ciudad de México

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2014 9789727893843

2
2

Vejez, salud y sociedad en México VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA
JOSE LUIS CASTREJON
CABALLERO MIRNA
HEBRERO MARTINEZ  et
al.

Libro
Completo

2014 9786070255793
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2
3

El entorno familiar y social de la persona
adulta mayor con dependencia

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2014 9786070248597

2
4

"Vejez, salud y sociedad en México:
aproximaciones disciplinarias"

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2014 9786070255793

2
5

Tendencias y cambios en los hogares
mexicanos ante el envejecimiento

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2014 978607026069
8

2
6

Envejecimiento en América Latina y el
Caribe. Enfoques interdisciplinarios en
investigación y docencia de la Red
Latinoamericana de Investigación en
Envejecimiento

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Libro
Completo

2013 9786070243165

27 Cambios en los hogares con población
envejecida en Argentina y México:
algunas aproximaciones a las
transformaciones familiares derivadas
de la transición demográfica

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2012 9788562016158

2
8

Caring for the Elderly, a Binational Task VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2012 9781461418665

2
9

Gobernabilidad y gobernanza en México
en los albores del siglo XXI

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2012 9786070229794

3
0

Envejecimiento y salud:una propuesta
para un plan de acción

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2012 9786070231711

31 ¿Solidarios o dependientes? Una mirada
a los apoyos otorgados y recibidos por
parte de la población adulta mayor

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2012 9786070231711

3
2

Caring for the elderly: A binational task
transnational health care support

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA
Sáenz R. Roldán A.M. 

Capítulo
de un Libro

2012 9781461418672

3
3

Diagnóstico sociodemográfico de las
quejas médicas en México, 2007-2011

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Proceedin
gs Paper

2012 9786074603620

3
4

Familias y relaciones de género e
intergeneracionales de frente al
envejecimiento demográfico: efectos en
la salud de hombres y mujeres adultos
mayores

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2011 9786074601756

3
5

Envejecimiento y cambios demográficos
en México

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2011 9786071707949

3
6

Enciclopedia de Conocimientos
fundamentales, Tomo IV

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2011 9786077824763

3
7

"Familia, hogares y vejez. Cambios y
determinantes en los arreglos familiares
con personas adultas mayores en
México, 1992-2006"

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2011 9786074601688

Fecha de impresión: 12:06:30 Página 8/21 Jueves, 03 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA ZAVALA

3
8

Cambios en los hogares con población
envejecida en Argentina y México:
algunas aproximaciones a las
transformaciones familiares derivadas
de la transición demográfica

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Proceedin
gs Paper

2010 9788562016103

3
9

La salud a partir de la experiencia
migratoria en México

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Proceedin
gs Paper

2010 9788562016103

4
0

La vejez mexiquense tiene rostro de
mujer. Mujeres mayores mexiquenses
entre la vulnerabilidad y la fuerza

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2009 978607495007
6

41 Dependencia funcional en las personas
adultas mayores: la familia frente al
envejecimiento

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2009 9786074021868

4
2

El impacto de la migración en el sistema
de apoyo familiar de las personas
mayores en zonas rurales: estudio de
caso en Ocampo, Guanajuato

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2008 9789706792471

4
3

Migración, redes transnacionales y
envejecimiento. Estudio de las redes
familiares transnacionales de las
personas adultas mayores
guanajuatenses

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA
ROSAURA AVALOS PEREZ 

Libro
Completo

2008 9789703248902

4
4

Construcción de indicadores de calidad
de vida de la población adulta mayor

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Capítulo
de un Libro

2008 9786073000437

4
5

Migración, Redes Transnacionales y
envejecimiento: Estudio de las Redes
Familiares Transnacionales de la vejez
en Guanajuato

CYNTHIA TRIGOS SUZAN
ROSAURA AVALOS PEREZ
VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA ZAVALA 

Libro
Completo

2008 9786070200526
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

UNAM: 16 (80.00%)

PAPIIT: 2 (10.00%)

OTROS: 2 (10.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 Envejecimiento, familia y

desarrollo social. Los contrastes
entre el México rural y urbano.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

06-06-200
2

01-12-2019

2 Perspectivas del envejecimiento
en población académica y
administrativa en la Universidad
Nacional Autónoma de México.  La
población académica y
administrativa de la UNAM frente
al envejecimiento.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-06-2007 01-06-2019

3 The economic and social effects
of care dependence in later life
(10/66 INDEP study). Cuidados y
dependencia en la vejez en
México.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2015 01-12-2019

4 Redes sociales de apoyo y
envejecimiento en México.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2015 01-12-2019

5 Costo de los cuidados a
población vulnerable e
implicaciones para las
cuidadoras.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-12-2015 07-01-2022

Fecha de impresión: 12:06:30 Página 10/21 Jueves, 03 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA ZAVALA

6 Migration and its impact on the
ageing of men and women. A
comparative study of the health
of older adult migrant in Texas,
California, Illinois and Mexico.
Migrantes de retorno y
envejecimiento en Guanajuato y
Zacatecas en México.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2009 01-12-2020

7 Envejecimiento activo y
ciudadanía. Mecanismos
gubernamentales para la
inclusión social, reducción de la
pobreza y desigualdad en las
personas adultas mayores en
México

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Recursos PAPIIT 01-01-2017 31-12-2019

8 Evaluación del impacto
socioeconómico en localidades
menores debido al despliegue de
la red compartida

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Sector Público
(Federal, Estatal o
Municipal)

01-08-2017 31-12-2018

9 Envejecimiento activo y calidad
de vida: punto de partida para un
estudio comparado entre España,
México y Argentina.
Envejecimiento activo y calidad
de vida en México.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

02-01-2012 31-12-2020

10 Redes sociales de apoyo y
envejecimiento en México.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2015 01-12-2021

11 Envejecimiento activo y
ciudadanía. Mecanismos
gubernamentales para la
inclusión social, reducción de la
pobreza y desigualdad en las
personas adultas mayores en
México.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2017 30-12-2021

12 Costos-beneficios de las
estrategias de adaptación en
salud, economía y sociedad en
México ante la pandemia por
COVID-19

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Recursos PAPIIT 01-01-2021 31-12-2023
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13 Sistemas de cuidados a largo
plazo para las personas mayores,
cambios demográficos y su
impacto en políticas públicas.
Estudio regional. Los cuidados en
América Latina y el Caribe.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2023 31-12-2024

14 Ciencias Sociales e Investigación
Aplicada en México: Tensiones
entre la generación y la
aplicación de conocimientos.
Envejecimiento.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2023 31-12-2024

15 Envejecimiento e
interdisciplinariedad: la
producción científica de la
investigación de la UNAM.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-06-2016 31-12-2026

16 Género y envejecimiento. El gran
desafío para México, América
Latina y el Caribe.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-06-2016 31-12-2026

17 UndocuAging: A Binational Study
on Older Mexican. Undocumented
Migrants and Deportees Mental
Health.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-09-2019 31-12-2026

18 Emergency strategies for
mitigating the effects of Covid-19
in care homes in low and
middle-income countries.
Emergency strategies for
mitigating the effects of Covid-19
in care homes in Mexico City.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-09-2020 31-12-2026

19 Supporting social connectedness
for older people during the
pandemic  what role can
technology play  Uso de la
tecnología en personas mayores
durante la pandemia por
COVID-19.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-10-2020 31-12-2024

20 Envejecimiento, género y salud en
el marco del Consenso de
Montevideo.

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA ISALIA NAVA
BOLAÑOS 

Universidades,
Centros, Institutos
u Organismos
Internacionales

01-01-2024 31-12-2024
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 9 (45.00%)

Maestría: 6 (30.00%)

Doctorado: 5 (25.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Trayectoria de pérdida

dental en personas
adultas mayores de la
cohorte 1937 - 1956 :
aproximación desde el
curso de vida

Tesis de
Doctorado

SOCORRO AIDA
BORGES YAÑEZ, 

VERONICA
ZENAIDA
MONTES DE
OCA ZAVALA,
Ortega
Maldonado,
Miriam, 

Facultad de
Odontología,
Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2022

2 Masculinidades y vejez :
cuerpos, trabajos y curso
de vida en Axotlán, Edo.
Mex.

Tesis de
Doctorado

JUAN GUILLERMO
FIGUEROA PEREA, 

VERONICA
ZENAIDA
MONTES DE
OCA ZAVALA,
González
Cordero,
Francisco
Javier, 

Escuela
Nacional de
Trabajo Social,
Facultad de
Ciencias
Políticas y
Sociales,
Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2021

3 Vidas que acumulan
desventajas : efectos de la
política social en el curso
de vida de personas
mayores pobres

Tesis de
Doctorado

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

Baz Sirvent,
Gladys
Marian, 

Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2021
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4 Cambios alimenticios e
implicaciones en el
proceso
salud/enfermedad en
personas mayores con
diabetes mellitus tipo 2 :
una aproximación desde
el enfoque del curso de
vida

Tesis de
Maestría

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

Ambriz
Muñóz,
Miguel
Ángel, 

Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2021

5 Trayectorias laborales de
la infancia a la vida adulta
desde una perspectiva de
curso de vida : estudio de
caso en los comerciantes
de la central de abasto de
Pachuca Hidalgo

Tesis de
Maestría

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

Rubí Vite,
Cristina
Lorena, 

Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2021

6 Implicaciones del
envejecimiento
demográfico en la
planeación urbana de la
Ciudad de México

Tesis de
Licenciatura

CELIA ELIZABETH
CARACHEO MIGUEL, 

PAMELA
ILEANA
CASTRO
SUAREZ,
VERONICA
ZENAIDA
MONTES DE
OCA ZAVALA,
 et al.

Facultad de
Arquitectura,
Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2019

7 Trayectorias laborales y
precariedad laboral en
personas mayores :
políticas públicas y oferta
institucional : el caso del
sistema de empacado
voluntario de mercancías
en la Ciudad de México

Tesis de
Maestría

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

Román
Gómez, Aída,

Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2019

8 Uso del tiempo y
actividades de
reproducción cotidiana de
las personas mayores en
México : el caso de la
economía del cuidado

Tesis de
Licenciatura

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

Velasco
Pichardo,
María Donaji,

Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2018
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9 Envejecimiento,
dependencia funcional y
cuidados informales : un
acercamiento a partir de
la Encuesta Nacional de
Salud y Envejecimiento en
México (ENASEM) 2012

Tesis de
Maestría

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

González
Díaz, Frida, 

Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2017

10 El cuidado de la vejez en lo
calidades rurales de
México : hacia un modelo
de intervención para
cuidadores

Tesis de
Doctorado

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

García
Ramírez,
Nayeli, 

Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2016

11 La participación social y el
envejecimiento activo en
México y España : revisión
documental desde el
trabajo social

Tesis de
Maestría

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

Trejo
Rodríguez,
María
Azucena, 

Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2016

12 Salud de las personas
mayores en México : una
mirada a la discapacidad
y a la dependencia

Tesis de
Licenciatura

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

Valle
Gutiérrez,
Saraí, 

Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2016

13 Situación socioeconómica
de las personas mayores
en México : en el período
de 2005 a 2014

Tesis de
Licenciatura

MARIA DEL PILAR
ALONSO REYES, 

VERONICA
ZENAIDA
MONTES DE
OCA ZAVALA,
Krauss
Alcaraz,
Johan,  et al.

Facultad de
Ciencias,
Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2016

14 La gestión social del
Instituto Nacional de
Desarrollo Social (INDESOL)
en corresponsabilidad con
las organizaciones de la
sociedad civil : propuesta
de mejora del P C S para el
desarrollo social

Tesis de
Doctorado

MATILDE LUNA
LEDESMA, 

VERONICA
ZENAIDA
MONTES DE
OCA ZAVALA,
ALEJANDRO
NAVARRO
ARREDONDO,
 et al.

Facultad de
Ciencias
Políticas y
Sociales,
Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2015

15 Mujeres de ayer y hoy :
trayectorias de vida en las
mujeres mayores de la
?modernidad? : la
configuración de una vejez
femenina diferente

Tesis de
Maestría

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

Ortiz
Espinoza,
Erika Fabiola,

Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2015
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16 Características
sociodemográficas de la
población académica de
la Universidad Nacional
Autónoma de México :
estado actual y
perspectivas

Tesis de
Licenciatura

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

Gutierrez
Villanueva,
Rubi
Tonantzin, 

Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2012

17 La experiencia migratoria
desde la mirada de la
vejez en Guanajuato y
Zacatecas : el caso de los
braceros

Tesis de
Licenciatura

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

Cervantes
Cano, Emma
Verónica, 

Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2012

18 Envejecimiento en
contexto de desastres en
el Estado de Tabasco : un
análisis de los efectos
traumáticos del desastre
en la vejez

Tesis de
Licenciatura

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

Uribe
D´Lucio,
Pamela, 

Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2009

19 Estudio estadistico del
suicidio en adultos
mayores en la republica
mexicana

Tesis de
Licenciatura

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

Gonzalez
Mercado,
Eduardo, 

2004

20 Analisis de las condiciones
de salud de la poblacion
de adultos mayores de 80
años del Distrito Federal en
base a la encuesta sabre
salud, bienestar y
envejecimiento
(SABE-OMS, 1999)

Tesis de
Licenciatura

VERONICA ZENAIDA
MONTES DE OCA
ZAVALA, 

MARIA EDITH
PACHECO
GOMEZ
MUÑOZ,
López
Suarez,
Fabiola, 

2004
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 4 (11.43%)

Maestría: 28 (80.00%)

Especialidad: 3 (8.57%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Maestría ACTORES, MOVIMIENTOS Y PROCESOS

SOCIALES ENVEJECIMENTO, GENERATIVIDAD
Y PARTICIPACION SOCIAL EN AMERICA
LATINA Y EL CARIBE

Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

1 2023-2

2 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN Facultad de Arquitectura 5 2023-1
3 Maestría ACTORES, MOVIMIENTOS Y PROCESOS

SOCIALES GENERATIVIDAD Y
PARTICIPACIÓN SOCIAL DURANTE EL
ENVEJECIMIENTO

Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

1 2023-1

4 Maestría ACTORES, MOVIMIENTOS Y PROCESOS
SOCIALES

Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

0 2022-2

5 Licenciatura TITULACION I Facultad de Arquitectura 2 2022-1
6 Licenciatura SEMINARIO DE TITULACION II Facultad de Arquitectura 4 2021-2
7 Maestría ACTORES, MOVIMIENTOS Y PROCESOS

SOCIALES MASCULINIDADES Y
ENVEJECIMIENTOS EN CONTEXTOS DE
PANDEMIA A PARTIR DEL ENFOQUE DEL
CURSO DE VIDA

Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

1 2021-2

8 Maestría ACTORES, MOVIMIENTOS Y PROCESOS
SOCIALES COVID-19 Y SU IMPACTO EN EL
ENVEJ Y LA VEJEZ EN MX. ANÁLIS DESDE
CURSO DE VIDA Y DERECHOS HUMAN

Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

1 2021-1

9 Licenciatura SEMINARIO DE TITULACION I Facultad de Arquitectura 4 2021-1
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10 Maestría ACTORES, MOVIMIENTOS Y PROCESOS
SOCIALES CUIDADO, GENERO Y CURSO DE
VIDA EN EL ENVEJECIMIENTO HUMANO

Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

2 2020-2

11 Licenciatura DISEÑO UNIVERS.ENTORN.URBANOS-ARQUI Facultad de Arquitectura 14 2020-1
12 Maestría ACTORES, MOVIMIENTOS Y PROCESOS

SOCIALES GENERO, ENVEJECIMIENTO Y
CURSO DE VIDA

Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

2 2020-1

13 Maestría ACTORES, MOVIMIENTOS Y PROCESOS
SOCIALES,UTILIDAD Y APLICACION DEL
ENFOQUE DE CURSO DE VIDA EN
INVESTIGACION SOBRE VEJEZ Y
ENVEJECIMIENTO

Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

1 2018-2

14 Maestría ACTORES, MOVIMIENTOS Y PROCESOS
SOCIALES,INTERDISCIPLINARIEDAD Y CURSO
DE VIDA EN LA INVESTIGACION SOCIAL

Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

2 2018-1

15 Maestría ACTORES, MOVIMIENTOS Y PROCESOS
SOCIALES-394438

Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

4 2017-1

16 Maestría ACTORES, MOVIMIENTOS Y PROCESOS
SOCIALES

Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

2 2016-2

17 Maestría ACTORES, MOVIMIENTOS Y PROCESOS
SOCIALES

Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

2 2016-1

18 Maestría POLITICAS PUBLICAS Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

2 2015-2

19 Especialidad SEMINARIO SOBRE LA PROBLEMATICA
SOCIAL DE LOS ADULTOS MAYORES

Escuela Nacional de
Trabajo Social

9 2015-2

20 Especialidad SEMINARIO SOBRE LA PROBLEMATICA
SOCIAL DE LOS ADULTOS MAYORES

Escuela Nacional de
Trabajo Social

2 2015-1

21 Maestría SOCIODEMOGRAFIA DEL ENVEJECIMIENTO Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

9 2015-1

22 Especialidad SEMINARIO SOBRE LA PROBLEMATICA
SOCIAL DE LOS ADULTOS MAYORES

Escuela Nacional de
Trabajo Social

2 2014-2

23 Maestría SEMINARIO DE GRADUACION Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

6 2013-2

24 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION III Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

7 2013-1

25 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION I Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

1 2012-2

26 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION II Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

6 2012-2

27 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION I Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

1 2012-1

28 Maestría LABORATORIO Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

5 2010-2
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29 Maestría LABORATORIO Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

6 2010-1

30 Maestría LABORATORIO Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

14 2009-2

31 Maestría LABORATORIO Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

6 2009-2

32 Maestría LABORATORIO Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

6 2009-1

33 Maestría LABORATORIO Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

9 2009-1

34 Maestría LABORATORIO Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

1 2008-2

35 Maestría LABORATORIO Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

6 2008-2

Fecha de impresión: 12:06:30 Página 19/21 Jueves, 03 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA ZAVALA

PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

VERONICA ZENAIDA MONTES DE OCA ZAVALA
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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