SO AR
v
>

Coordinacion de Planeacién, Evaluacion y
Simplificacion de la Gestion Institucional

'VNIVER4DAD NACIONAL

AVEIMA D Reporte individual

MEXICO

SOFIA ELENA PEREZ ZUMANO

Datos Generales
Nombre: SOFIA ELENA PEREZ ZUMANO

Maximo nivel de estudios: DOCTORADO

Antigiedad académica en la UNAM: 34 afios
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DOCUMENTOS EN REVISTAS

No se encuentran registros en la base de datos de los indexadores WoS y Scopus asociados a:

SOFIA ELENA PEREZ ZUMANO
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN

Obras con registro ISBN

- Libros completos: 2 (100.00%)

1 Autoevaluacion formativa de la maestria GRACIELA GONZALEZ Libro 2022 9786073063562
en enfermeria de la UNAM en dos JUAREZ GANDHY PONCE Completo
momentos: procesos y resultados GOMEZ ROSA AMARILIS
ZARATE GRAJALES et al.
2 Evidencia Cientifica en Enfermeria SOFIA ELENA PEREZ Libro 2011 9786070228506
ZUMANO LAURA MORAN Completo
PENA
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PARTICIPACION EN PROYECTOS

Historico de participacion en proyectos

UNAM: 2 (66.67%)
I PAPIT: 1 (33.33%)

1 Modelo de cuidado para el SOFIA ELENA PEREZ  Recursos PAPIIT 01-01-2016  31-12-2018
seguimiento de mujeres ZUMANO LOURDES
postmastectomizadas: valoracion, AZUCENA MATIAS
prevencién y manejo de la GARDUNO
extremidad superior
2 Modelo de cuidado para el SOFIA ELENA PEREZ  Presupuesto de la 01-01-2019  31-12-2019
seguimiento de mujeres ZUMANO LOURDES  UNAM asignado a
postmastectomizadas: valoracion, AZUCENA MATIAS la Dependencia
prevencién y manejo de la GARDUNO
extremidad superior.
3 Programa de formacidén e SOFIA ELENA PEREZ  Presupuesto dela 01-08-2021 30-12-2023
intervencion interprofesional para  ZUMANO ROCIO DEL  UNAM asignado a
la promocién y atencion de la CARMEN GUILLEN la Dependencia
salud mental y prevencion del VELASCO

suicidio desde el dmbito
comunitario.
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PARTICIPACION EN TESIS

Historico de Colaboraciones en Tesis

B Licenciatura: 17 (58.62%)
B Especialidad: 1 (3.45%)
B Maestria: 11 (37.93%)

# Titulo del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Ano
1 Nivel de conocimientos Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Lazcano Facultad de 2024
sobre medidas de Maestria ZUMANO, Espinozq, Enfermeria y
autocuidado para la Mobnica, Obstetricia,

prevencion y/o limitacién
de linfedema en un grupo
de mujeres con cdncer de

mama

2 Intervenciones de Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Duarte Escuela 2023
enfermeria que Licenciatura ZUMANO, Sdanchez, Nacional de
promueven el Josuég, Enfermeriay
autocuidado para la Obstetriciq,

prevencion de la
depresidn en nifos y
adolescentes

3  Deterioro de la movilidad Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Torres Escuela 2023
de la extremidad superior Licenciatura ZUMANO, Altamirano, Nacional de
en mujeres postcirugia Gemma Enfermeria y
como tratamiento de Montserrat, Obstetriciq,
cama
4  Factores asociados enel  Tesis de SOFIA ELENA PEREZ GANDHY Escuela 2020
desarrollo del sindrome de Maestria ZUMANO, PONCE Nacional de
cuidados post-intensivos GOMEZ, Enfermeriay
en personas con cancer Quintana Obstetricia,
Sdnchez,
Abigail,
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5 Factores de riesgo para
reingreso hospitalario en
mujeres con cAncer de
mama en dos
instituciones de salud

6 Experiencia vivida de ser
cuidador familiar de la
mujer mastectomizada

7  Prdacticas de autocuidado
que realizan las mujeres
en el post operatorio de
cirugia oncolégica de
mama

8 Factores, sintomasy
conductas de
autocuidado asociadas a
la presencia de linfedema
en mujeres con cancer de
mama

9  Experiencias de los
pasantes de enfermeriq,
en el proceso de
resolucion de problemas
clinicos

10 Vivencias de desarrollo
humano en mujeres con
cdncer de mama que
participan en un grupo de
apoyo

11 Experiencia de enfermeria
sobre la ensefianza a
pacientes diabéticos
hospitalizados para su
cuidado en el hogar
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SANDRA HERNANDEZ
CORRAL,

SOFIA ELENA PEREZ
ZUMANO,

SOFIA ELENA PEREZ

ZUMANGO,

SOFIA ELENA PEREZ
ZUMANO,

LAURA MORAN PENA,
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Necesidades de Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Salas Escuela 2015
informacion en la persona  Maestria ZUMANO, Becerril, Nacional de

con diagndstico de cancer Maricela, Enfermeria y

de tubo digestivo, en una Obstetricia,

unidad de tercer nivel de

atenciéon

Intervenciones de Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Pria Escuela 2014
enfermeria para contribuir Licenciatura ZUMANO, Ferndndez, Nacional de

en la adaptacién de las Maria de La Enfermeriay
personas con artritis Luz Obstetricia,
reumatoide en su Guadalupe,

cotidianidad

Prevalencia de Ulceras por Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Castillo Escuela 2013
presion en pacientes Licenciatura ZUMANO, Chavez, Nacional de
pediatricos en una Maria del Enfermeria y
institucion de salud de Socorro, Obstetricia,

tercer nivel de atencién

Relacién de la ansiedady  Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Carlo Lirq, Escuela 2012
depresion que presenta el Maestria ZUMANO, Gisel Ivonne Nacional de
cuidador principal y el de, Enfermeria y

apoyo familiar Obstetriciq,

proporcionado a la
paciente con cdncer de

mama
Significado que las Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Matias Escuela 2012
mujeres con cancer de Maestria ZUMANO, Gardun o, Nacional de
mama le atribuyen a la Lourdes Enfermeriay
quimioterapia Azucenaq, Obstetriciq,
Conocimientos que posee Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Castro Escuela 2012
un grupo de mujeres Licenciatura ZUMANO, Garciaq, Nacional de
acerca de la Mario, Enfermeriay
autoexploraciéon de mama Romero Obstetricia,
Guadarram
a, Daniel
Alfredo,
Conocimientos y Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Lopez Escuela 201
comportamientos sobre Licenciatura ZUMANO, Romero, Ana Nacional de
factores de riesgo de Laura, Enfermeria y
cdncer de mama en un Obstetricia,

grupo de mujeres
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19 Estudio de caso aplicado a Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Morales Escuela 201
una mujer con diagnéstico Especialidad ZUMANO, Gonzdlez, Nacional de
de cdncer de mamay Martha Enfermeria y
alteracién en las Patriciq, Obstetricia,

necesidades de
movimiento, seguridad y

nutricion

20 Apoyo familiary Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Benitez Escuela 201
respuestas adaptativas de Licenciatura ZUMANO, Chavirg, Luis Nacional de
cuidado en mujeres con Angel, Enfermeriay
cdncer de mama Obstetriciq,

21 Creencias de un grupode Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Pérez Robles, Escuela 201
mujeres sobre la Licenciatura ZUMANO, Jessica Nacional de
deteccidn de cancer de Jouset, Enfermeriay
mama por mastografia Obstetriciq,

22 Factores asociados a Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Medina Escuela 2010
distres en personas con Licenciatura ZUMANO, Figueroq, Nacional de
cdncer Juanag, Enfermeriay

Obstetricia,

23 Intervenciones de Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Castro Escuela 2010
enfermeria que Licenciatura ZUMANO, Gudifio, Nacional de
contribuyen ala Patriciq, Enfermeria y
prevencién del cadncer de Obstetricia,
mama en poblacion
femenina

24 Relacién entre el apoyo Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Jiménez Escuela 2009
familiar percibido y el Licenciatura ZUMANO, Valencia, Nacional de
distrés en mujeres con Alejandrina, Enfermeriay
cdncer de mama:: Obstetriciq,
NEEGPSP-UNAMSDEI.PTID.05
3

25 La espiritualidad en Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Morales Escuela 2008
mujeres con cdncer de Licenciatura ZUMANO, Gonzdlez, Nacional de
mama Martha Enfermeriay

Patricia, Obstetricia,
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26 Proceso atencion de Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Campos Escuela 2008
enfermeria con el Modelo Licenciatura ZUMANO, Jurado, Nacional de
de Virginia henderson a Palomade Enfermeriay
una mujer con trastorno Jesus, Obstetricia,

de la imagen corporal
relacionado con cambios
en el aspecto fisico
secundarios a
tratamientos de cdncer de

mama
27 Proceso de atencion de Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Villeda 2007
enfermeria aplicado aun  Licenciatura ZUMANO, Tobon,
recien nacido prematuro, Maring,

basado en el Modelo de
Virginia Hernderson

28 Proceso atencion de Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Espinosa 2007
enfermeria aplicado a una Licenciatura ZUMANO, Padron,
paciente con diagnostico Maria Estela,

de preeclampsia severaq,
basado en el modelo de
Virginia Henderson

29 Readlizado a paciente con  Tesis de SOFIA ELENA PEREZ Guevara 2003
alteracion del bienestar Licenciatura ZUMANO, Saloma,
relacionado con herida Maria Elena,

quirurgica anorrectal
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SOFIA ELENA PEREZ ZUMANO

DOCENCIA IMPARTIDA

Historico de docencia

B Licenciatura: 68 (61.26%)
B Maestria: 43 (38.74%)

# Nivel titulaciéon Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura INVESTIGAC. CUALITATIVA EN ENFERMER Escuela Nacional de 18 2024-2
Enfermeria y Obstetricia
2  Maestria INVESTIGACION CUANTITATIVA Escuela Nacional de 6 2024-2
Enfermeria y Obstetricia
3  Licenciatura INVESTIGAC. DESCRIPTIVA EN ENFERMER Escuela Nacional de 4 2024-1
Enfermeria y Obstetricia
4  Maestria ACTIVIDADES PARA LA OBTENCION DEL Escuela Nacional de 1 2024-1
GRADO Enfermeria y Obstetricia
5  Maestria TEMAS SELECTOS DE CIENCIAS DE LA SALUD Escuela Nacional de 2 2024-1
DETERMINANTES GLOBALES EN SALUD Enfermeria y Obstetricia
6 Maestria TEMAS SELECTOS DE ENFERMERIA Y Escuela Nacional de 5 2024-1
CIENCIAS DE LA SALUD SALUD GLOBAL, Enfermeria y Obstetricia

10

PRACTICAS DE SALUD Y ENFERMERIA EN LA
ATENCION PRIMARIA:EVIDENCIAS Y

PERSPECTIVAS

Maestria TRABAJO DE TUTORIA lI Escuela Nacional de 1 2023-2
Enfermeria y Obstetricia

Licenciatura INVESTIGAC. CUALITATIVA EN ENFERMER Escuela Nacional de 19 2023-2
Enfermeria y Obstetricia

Maestria INVESTIGACION CUANTITATIVA Escuela Nacional de 6 2023-2
Enfermeria y Obstetricia

Maestria BASES CONCEPTUALES DE LA ENFERMERIA Escuela Nacional de 14 2023-1

Enfermeria y Obstetricia
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11 Maestria TRABAJO DE TUTORIA II Escuela Nacional de 1 2023-1
Enfermeria y Obstetricia
12 Maestria ACTIVIDADES PARA LA OBTENCION DEL Escuela Nacional de 1 2023-1
GRADO Enfermeria y Obstetricia
13 Licenciatura INVESTIGAC. DESCRIPTIVA EN ENFERMER Escuela Nacional de 10 2023-1
Enfermeria y Obstetricia
14  Maestria TRABAJO DE TUTORIA I Escuela Nacional de 1 2022-2
Enfermeria y Obstetricia
15  Maestria MODELOS Y METODOS DE INTERVENCION EN Escuela Nacional de 12 2022-2
ENFERMERIA (TEORIA DE ENFERMERIA) Enfermeria y Obstetricia
16 Licenciatura INVESTIGAC. CUALITATIVA EN ENFERMER Escuela Nacional de 16 2022-2
Enfermeria y Obstetricia
17  Maestria TRABAJO DE TUTORIA | Escuela Nacional de 1 2022-2
Enfermeria y Obstetricia
18 Licenciatura INVESTIGAC. DESCRIPTIVA EN ENFERMER Escuela Nacional de 20 2022-1
Enfermeria y Obstetricia
19 Maestria TRABAJO DE TUTORIA II Escuela Nacional de 1 2022-1
Enfermeria y Obstetricia
20 Maestria TEMAS SELECTOS DE CIENCIAS DE LA SALUD Escuela Nacional de 23 2022-1
Enfermeria y Obstetricia
21  Maestria TEMAS SELECTOS DE CIENCIAS DE LA SALUD Escuela Nacional de 10 2021-2
METODOLOGICA Ill ANALISIS DE DATOS Enfermeria y Obstetricia
CUANTITATIVOS
22 Maestria TRABAJO DE TUTORIA | Escuela Nacional de 1 2021-2
Enfermeria y Obstetricia
23 Licenciatura INVESTIGAC. DESCRIPTIVA EN ENFERMER Escuela Nacional de 19 2021-2
Enfermeria y Obstetricia
24 Licenciatura INVESTIGAC. DESCRIPTIVA EN ENFERMER Escuela Nacional de 16 2021-1
Enfermeria y Obstetricia
25 Maestria ESTADISTICA INFERENCIAL Y SPSS Escuela Nacional de 4 2021-1
Enfermeria y Obstetricia
26 Maestria TEMAS SELECTOS DE CIENCIAS DE LA SALUD Escuela Nacional de 10 2020-2
METODOLOGICA Ill ANALISIS DE DATOS Enfermeria y Obstetricia
CUANTITATIVOS
27 Licenciatura EVIDENCIA CIENTIFICA EN ENFERMERIA Escuela Nacional de 26 2020-2
Enfermeria y Obstetricia
28 Licenciatura INVESTIGAC. DESCRIPTIVA EN ENFERMER Escuela Nacional de 20 2020-1
Enfermeria y Obstetricia
29 Maestria ACTIVIDADES PARA LA OBTENCION DEL Escuela Nacional de 1 2020-1
GRADO Enfermeria y Obstetricia
30 Maestria ESTADISTICA INFERENCIAL Y SPSS Escuela Nacional de 4 2020-1

Enfermeria y Obstetricia
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TEMAS SELECTOS DE CIENCIAS DE LA SALUD Escuela Nacional de

METODOLOGICA IIl SPSS Y ESTADISTICA
INFERENCIAL

EVIDENCIA CIENTIFICA EN ENFERMERIA
TRABAJO DE TUTORIA I

ESTADISTICA INFERENCIAL Y SPSS
INVESTIGAC. DESCRIPTIVA EN ENFERMER
TRABAJO DE TUTORIA I

EVIDENCIA CIENTIFICA EN ENFERMERIA
ACTIVIDAD ACADEMICA OPTATIVA
METODOLOGICA |

ETICA Y BIOETICA EN SALUD (CIENCIAS DE
LA SALUD)

SEMINARIO DE INVESTIGACION Y TESIS 2
INVESTIGAC. DESCRIPTIVA EN ENFERMER
SEMINARIO DE INVESTIGACION Y TESIS 2
EVIDENCIA CIENTIFICA EN ENFERMERIA
INVESTIGAC. CUALITATIVA EN ENFERMER
INVESTIGAC. DESCRIPTIVA EN ENFERMER
SEMINARIO DE INVESTIGACION Y TESIS
1-394150

EVIDENCIA CIENTIFICA EN ENFERMERIA
INVESTIGAC. CUALITATIVA EN ENFERMER
INVESTIGACION CUANTITATIVA

ANALISIS DE DATOS CUANTITATIVOS

ANALISIS DE DATOS CUANTITATIVOS
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1 Grupos ordinarios y resumen de historias DGAE
académicas

2  Nombramientos, datos generales, estimulos, DGAPA
premios y reconocimientos

3 Produccién Académica CH

4  Produccién Académica CIC

5 Proyectos DGPO

6 Tesis DGB

7  Tutorias en Posgrado CGEP

Externos

8 Documentos Indexados Elsevier

9 Documentos Indexados Thomson Reuters

10 Obras con registro ISBN INDAUTOR

1 Patentes IMPI
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